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Transkript

ARZT: Guten Tag. Mein Name ist Dr. Schneider. Ich bin heute fur Sie zustandig.
Ich wirde gern ein Gesprach mit Ihnen fuhren, um mehr Uber Ihre Beschwerden
zu erfahren. Wie heiBen Sie?

PATIENT: Servus Herr Doktor, ich heiBe Thomas Becker.
ARZT: Wie alt sind Sie?
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PATIENT: Ich bin 46 Jahre alt.
ARZT: Wie viel wiegen Sie? -

PATIENT: Ich wiege etwa 85 Kilogramm.

ARZT: Wie groB sind Sie? outube.com/@Fach.Leiter

t.me/Fachleiter

PATIENT: Ich bin 178 Zentimeter groB. t.me/Fachleiterinfo
] ] fachleiterinfo@gmail.com
ARZT: Wann genau sind Sie geboren? instagram.com/fachleiterinfo

PATIENT: Ich bin am 5. Juli 1979 geboren. tiktok.com/@fachleiter

ARZT: Was fuhrt Sie heute zu uns?

PATIENT: Ich habe seit gestern starke Ruckenschmerzen im unteren Rucken.
ARZT: Seit wann genau bestehen die Beschwerden?

PATIENT: Seit gestern Nachmittag, ganz plotzlich.

ARZT: Kénnen Sie sich erinnern, was Sie in dem Moment gemacht haben?

PATIENT: Ja, ich habe bei der Arbeit mit Kollegen ein Klavier getragen. Beim
Anheben hat es plotzlich im Rucken ,reingeschossen®

ARZT: Wo genau sitzen die Schmerzen?
PATIENT: Unten im Rucken, eher rechts.
ARZT: Strahlen die Schmerzen irgendwohin aus?

PATIENT: Ja, ins rechte Bein. Die ziehen vom unteren Rucken Uber das GesaBl an
der AuBenseite vom Oberschenkel und Unterschenkel entlang bis auf den
FuBricken.

ARZT: Wie wirden Sie den Schmerz beschreiben?

PATIENT: Stechend und ziehend. Manchmal auch wie ein elektrischer Schlag.
ARZT: Wie stark sind die Schmerzen auf einer Skala von 0 bis 10?

PATIENT: Bestimmt eine 8.

ARZT: Werden die Schmerzen durch bestimmte Bewegungen schlimmer?

PATIENT: Ja, beim Bucken oder Aufstehen ist es besonders schlimm. Im Moment
ist jede Bewegung kaum maglich.
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ARZT: Gibt es etwas, was die Schmerzen lindert?
PATIENT: Wenn ich ganz still liege, wird es etwas besser.
ARZT: Haben Sie Taubheitsgefuhle oder Kribbeln im Bein bemerkt?

PATIENT: Ja, im rechten FuB kribbelt es manchmal. Es fuhlt sich an, als wiurden
tausende Ameisen daruber laufen.

ARZT: Haben Sie eine Schwache im Bein, zum Beispiel Probleme beim Gehen?

PATIENT: Ja, ich habe das Geflhl, dass mein rechter FuB nicht mehr so kraftig
ist.

ARZT: Haben Sie Probleme beim Wasserlassen oder Stuhlgang bemerkt?

PATIENT: Beim Wasserlassen habe ich keine Probleme. Beim Stuhlgang kann ich
das nicht genau sagen — normalerweise gehe ich alle zwei Tage zur Toilette, das
letzte Mal war gestern.

ARZT: Haben Sie Taubheitsgefuhle im Intimbereich oder im Bereich des GesaBes
bemerkt?

PATIENT: Nein.

ARZT: Haben Sie in letzter Zeit ungewollt Gewicht verloren?
PATIENT: Nein.

ARZT: Haben Sie Fieber oder andere Beschwerden?

PATIENT: Nein.

ARZT: Hatten Sie solche Ruckenschmerzen schon einmal?
PATIENT: Ja, ab und zu Ruckenschmerzen, aber nie so schlimm.

ARZT: Ich vermute, dass Sie wegen der Schmerzen nicht gut schlafen konnten,
stimmt das?

PATIENT: Ja, genau.
ARZT: Leiden Sie an Vorerkrankungen?
PATIENT: Ich habe Bluthochdruck.

ARZT: Seit wann besteht der Bluthochdruck?
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PATIENT: Seit etwa 5 Jahren.

ARZT: Ist der Blutdruck gut eingestellt?
PATIENT: Meistens ja, manchmal ist er etwas erhdht.

ARZT: Sind bei lhnen Folgekomplikationen bekannt, zum Beispiel Herz-, Augen-
oder Nierenprobleme?

PATIENT: Nein, bisher ist mir nichts bekannt.

ARZT: Nehmen Sie regelmaBig Medikamente ein?
PATIENT: Ja, Ramipril 5 mg taglich.

ARZT: Haben Sie etwas gegen die Schmerzen genommen?
PATIENT: Ja, Ibuprofen, aber das hilft nur ein bisschen.
ARZT: Haben Sie Allergien?

PATIENT: Ja, ich habe eine Allergie gegen Novalgin. Als ich das erste Mal
Ruckenschmerzen hatte, habe ich Novalgin eingenommen. Danach bekam ich
Ubelkeit und Durchfall.

ARZT: Rauchen Sie?

PATIENT: Ja, so 10 Zigaretten am Tag.

ARZT: Trinken Sie Alkohol?

PATIENT: Gelegentlich ein Bier.

ARZT: Was arbeiten Sie?

PATIENT: Ich arbeite im Umzugsunternehmen.
ARZT: Wie ist Ihr Familienstand?

PATIENT: Ich bin geschieden.

ARZT: Verstehe. Zusammenfassend haben Sie seit gestern plotzlich aufgetretene
starke Ruckenschmerzen nach schwerem Heben, mit Ausstrahlung ins rechte
Bein und Kribbeln im Fuf3.

Das passt zu einem Bandscheibenproblem im unteren Rucken.

Wir werden Sie jetzt korperlich untersuchen und wahrscheinlich eine
Bildgebung, zum Beispiel ein MRT, veranlassen, um das genauer abzuklaren.
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PATIENT: Alles klar Herr Doktor.

ARZT: Haben Sie noch Fragen?
PATIENT: Wann kann ich wieder normal arbeiten? Ich muss ja viel heben.

ARZT: Das hangt davon ab, wie sich Ihre Beschwerden entwickeln. Im Moment
sollten Sie Ihren Rucken auf jeden Fall schonen und vor allem schweres Heben
vermeiden.

In vielen Fallen bessern sich solche Beschwerden innerhalb von einigen Wochen
mit konservativer Therapie, also mit Schmerzmitteln, Physiotherapie und
gezielten Ubungen.

Bezuglich der Arbeitsfahigkeit sollten wir zunachst den Verlauf abwarten und
dann gemeinsam entscheiden, wann Sie wieder arbeiten kdnnen.
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