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Transkript

ARZTIN: Guten Tag, Mein Name ist Dr. WeiB. Ich bin heute fiir Sie zustandig.
Ich wirde gerne eine Anamnese mit lhnen durchfuhren.

Wir beginnen zunachst mit Ihren personlichen Daten.
Wie heiBen Sie?

PATIENT: Guten Tag Frau Doktor, ich heiBe Heinrich Schmidt.
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ARZTIN: Wie alt sind Sie?

t.me/Fachleiter

__.-'"/ t.me/Fachleiterinfo

PATIENT: Ich bin 63 Jahre alt. ‘ fachleiterinfo@gmail.com

instagram.com/fachleiterinfo
tiktok.com/@fachleiter

PATIENT: Ich bin etwa 1 Meter 78 Meter groB und wiege ungefahr 80 Kilogramm.

ARZTIN: Wie groB und wie schwer sind Sie?

Was fuhrt Sie zu uns?

PATIENT: Mein Hausarztin hat mich zu Ihnen geschickt. Mir geht es seit einiger
Zeit nicht besonders gut.

ARZTIN: Was genau haben Sie denn fiir Beschwerden?

PATIENT: Ich fuhle mich seit ein paar Wochen standig mude und schlapp, also
richtig platt. Selbst kleine Dinge strengen mich schon an.

ARZTIN: Seit wann ungefahr haben Sie diese starke Miidigkeit bemerkt?

PATIENT: Vielleicht seit drei oder vier Wochen. Am Anfang war es nur ein
bisschen, aber in letzter Zeit ist es deutlich schlimmer geworden.

ARZTIN: Haben Sie noch andere Beschwerden bemerkt?

PATIENT: Ja, ich hatte in letzter Zeit 6fter Nasenbluten. Das hatte ich fruher
eigentlich nie.

ARZTIN: Wie oft kommt das ungefahr vor?

PATIENT: In den letzten zwei Wochen bestimmt vier- oder funfmal. Manchmal
hort es schnell auf, manchmal dauert es etwas langer.

ARZTIN: Haben Sie auch an anderen Stellen Blutungen bemerkt, zum Beispiel
beim Zahneputzen oder blaue Flecken?

PATIENT: Ja, jetzt wo Sie es sagen: Ich bekomme schneller blaue Flecken an den
Armen oder Beinen, auch wenn ich mich gar nicht richtig gestoBen habe.

ARZTIN: Sind Ihnen kleine rote Punkte an der Haut aufgefallen?
PATIENT: Ja, besonders an den Unterschenkeln.

ARZTIN: Sie sagten auch, dass Sie einmal ohnmachtig geworden sind. Kénnen
Sie mir erzahlen, was passiert ist?
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PATIENT: Ja, das war vor ein paar Tagen. Ich stand morgens in der Kuche,
plotzlich wurde mir schwindelig, und dann weiB ich nur noch, dass ich auf dem
Boden lag. Zum Gluck war es nur kurz.

ARZTIN: Haben Sie sich dabei verletzt?

PATIENT: Nein, zum Gluck nicht. Ich habe mich nur ein bisschen am Arm
gestoBen.

ARZTIN: Hatten Sie vorher irgendwelche Warnzeichen, zum Beispiel Herzrasen,
SchweiBausbruch oder Schwarzwerden vor den Augen?

PATIENT: Mir war plotzlich sehr schwindelig und alles wurde kurz dunkel.
ARZTIN: Haben Sie auch Fieber bemerkt?

PATIENT: Ja, ich hatte in den letzten Tagen 6fter Temperatur. Gestern Abend
hatte ich knapp 38,5 Grad.

ARZTIN: Haben Sie Husten, Halsschmerzen oder andere Erkaltungszeichen?
PATIENT: Nein, eigentlich nicht. Ich fuhle mich einfach nur krank und schlapp.
ARZTIN: Hatten Sie in letzter Zeit haufiger Infekte als sonst?

PATIENT: Ja, kleine Infekte dauern bei mir in letzter Zeit deutlich langer.

ARZTIN: Haben Sie in letzter Zeit neue Medikamente eingenommen oder eine
Chemotherapie oder Bestrahlung erhalten?

PATIENT: Nein.

ARZTIN: Hatten Sie beruflich Kontakt zu Losungsmitteln, Benzol oder anderen
Chemikalien?

PATIENT: Nein.

ARZTIN: Haben Sie schon einmal eine Bluttransfusion erhalten?

PATIENT: Nein.

ARZTIN: Gibt es in Ihrer Familie Blutkrankheiten oder Krebserkrankungen?
PATIENT: Nein.

ARZTIN: Haben Sie in letzter Zeit Gewicht verloren oder weniger Appetit?
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PATIENT: Ja, ich habe weniger Appetit als sonst. Ein paar Kilo habe ich auch
verloren, glaube ich.

ARZTIN: Haben Sie Atemnot oder Herzrasen bemerkt?

PATIENT: Wenn ich Treppen steige, komme ich schneller auBer Atem als fruher.
ARZTIN: Haben Sie Schmerzen irgendwo im Kérper?

PATIENT: Nein, richtige Schmerzen eigentlich nicht.

ARZTIN: Haben Sie noch andere Blutungen bemerkt, zum Beispiel Blutim Stuhl
oder beim Wasserlassen?

PATIENT: Nein, das ist mir bisher nicht aufgefallen. Mein Stuhl sieht normal aus,
und beim Wasserlassen habe ich auch kein Blut bemerkt.

ARZTIN: Haben Sie Symptome wie Durchfall oder miissen Sie haufiger Wasser
lassen?

PATIENT: Nein, Durchfall habe ich nicht. Und beim Wasserlassen ist eigentlich
alles wie immer.

ARZTIN: Haben Sie Kopfschmerzen?

PATIENT: Ja, manchmal schon. Vor allem wenn ich Fieber habe, druckt der Kopf
ein bisschen.

ARZTIN: Haben Sie in letzter Zeit eine Reise gemacht?

PATIENT: Nein, ich war in letzter Zeit nicht unterwegs. Ich war eigentlich die
ganze Zeit zu Hause.

ARZTIN: Haben Sie irgendwo eine harte Schwellung bemerkt, zum Beispiel am
Hals, unter den Achseln oder in der Leiste?

PATIENT: Nein, so etwas ist mir bisher nicht aufgefallen. Ich habe keine
Schwellungen bemerkt.

ARZTIN: Haben Sie nachts stark geschwitzt, sodass die Kleidung oder das Bett
nass war?

PATIENT: Ja, in den letzten Nachten habe ich ziemlich stark geschwitzt.
Manchmal war sogar das T-Shirt richtig nass.

ARZTIN: Leiden Sie an anderen Erkrankungen?
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PATIENT: Ja, ich hatte 2013 einen Schlaganfall. Damals hatte ich
Herzrhythmusstorungen.

ARZTIN: Kénnen Sie sich noch erinnern, was damals genau passiert ist?

PATIENT: Ja, plotzlich konnte ich meinen rechten Arm kaum noch bewegen, und
sprechen fiel mir auch schwer. Meine Frau hat sofort den NotARZTIN gerufen.

ARZTIN: Haben Sie heute noch Beschwerden davon?

PATIENT: Zum Glick nicht wirklich. Am Anfang war meine rechte Hand noch
etwas schwach, aber das hat sich mit der Zeit wieder gebessert.

ARZTIN: Nehmen Sie regelmaBig Medikamente?

PATIENT: Ja. Ich nehme morgens eine Blutverdunnung, Eliquis heiBt die, glaube
ich. AuBerdem zwei Tabletten gegen den Blutdruck.

ARZTIN: Wissen Sie noch die Namen der Medikamente?

PATIENT: Im Moment wei3 ich die Namen leider nicht. Ich habe in letzter Zeit
auch Probleme, mich zu konzentrieren.

ARZTIN: Nehmen Sie die Medikamente regelmaBig ein?

PATIENT: Ja, jeden Morgen.

ARZTIN: Haben Sie Allergien gegen Medikamente oder Lebensmittel?
PATIENT: Nein, soweit ich weif3 nicht.

ARZTIN: Rauchen Sie?

PATIENT: Nein, ich habe nie geraucht.

ARZTIN: Trinken Sie Alkohol?

PATIENT: Nur selten, vielleicht mal ein Glas Wein am Wochenende.
ARZTIN: Machen Sie Sport?

PATIENT: Ja, normalerweise gehe ich regelmaBig spazieren und fahre Fahrrad.
Aber in letzter Zeit fehlt mir einfach die Kraft.

ARZTIN: Leben Sie allein oder mit jemandem zusammen?

PATIENT: Ich lebe mit meiner Frau zusammen.
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ARZTIN: Hat jemand bemerkt oder Ihnen gesagt, dass Sie blasser aussehen als
sonst?

PATIENT: Ja, meine Frau hat das in den letzten Tagen gesagt. Sie meinte, ich sehe
ziemlich blass aus.

ARZTIN: Haben Sie Kinder?

PATIENT: Ja, ich habe zwei Kinder.

ARZTIN: Was sind Sie von Beruf?

PATIENT: Ich bin Ingenieur, aber seit ein paar Jahren schon im Ruhestand.
ARZTIN: Gibt es in Ihrer Familie bekannte Krankheiten?

PATIENT: Mein Vater hatte Herzprobleme und ist mit Uber 70 daran gestorben.
Meine Mutter hatte Bluthochdruck, sonst eigentlich nichts Besonderes.

ARZTIN: Herzliches Beileid, Herr Schmidt. Vielen Dank fiir die Informationen.
Wir werden Sie jetzt grindlich untersuchen und auch Blut abnehmen. AuBerdem
schauen wir uns an, warum Sie so mude sind und warum es zu den Blutungen
kommt. Danach besprechen wir in Ruhe die nachsten Schritte.
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