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PDF-Datei in ChatGPT hochladen und realistisch,
strukturiert und absolut priifungsnah trainieren.
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Transkript

ARZTIN: Guten Tag,
Mein Name ist Doktor Metzger.
Ich bin heute als Assistenzarztin auf der Station tatig.
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Ich wirde gerne ein Anamnesegesprach mit Ihnen fuhren.

Falls Sie etwas nicht richtig verstanden haben oder Fragen haben, lassen
Sie es mich bitte wissen.

Zunachst benotige ich einige personliche Informationen, danach konnen
wir fortfahren.

PATIENT: In Ordnung Frau Doktor, vielen Dank.
ARZTIN: Wie heiBen Sie?

PATIENT: Ich heiBe Jurgen Schulz.

ARZTIN: Habe ich das richtig verstanden — lhr Vorname ist Jurg;e_n mit
U ohne Umlaut? '..f
youtube.com/@Fach.Leiter

ARZTIN: Wie alt sind Sie, Herr Schulz? t.me/Fachleiter
t.me/Fachleiterinfo

PATIENT: Ich bin sechsundflunfzig Jahre alt. fachleiterinfo@gmail.com

PATIENT: Nein, mit U - Jirgen.

instagram.com/fachleiterinfo
tiktok.com/@fachleiter

ARZTIN: Wann genau sind Sie geboren?

PATIENT: Ich bin am neunten Marz 1969 geboren.
ARZTIN: Wie groB sind Sie?

PATIENT: Ich bin einen Meter neunundsiebzig grof.
ARZTIN: Wie viel wiegen Sie?

PATIENT: Ich wiege im Moment ungefahr 85 Kilo. Ich glaube aber, dass ich
etwas abgenommen habe, weil mein Gurtel lockerer sitzt. Wie vielich
vorher gewogen habe, weil3 ich ehrlich gesagt nicht mehr genau.

ARZTIN: War der Gewichtsverlust ungewollt?

PATIENT: Ja, auf jeden Fall. Ich habe weder Diat gemacht noch mehr Sport
getrieben.

ARZTIN: Wie heiBt Ihre Hausérztin beziehungsweise lhr Hausarzt?
PATIENT: Meine Hausarztin heiBt Doktor Karla Scholz.

ARZTIN: Was fuhrt Sie heute zu uns?
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PATIENT: Also, seit mehreren Monaten habe ich deutlich weniger Appetit
als frher. AuBerdem bin ich nicht mehr so belastbar wie sonst und werde
schnell mude. Manchmal habe ich nach dem Essen so ein unangenehmes
Vollegefuhl. Und seit ein paar Tagen sagen mir meine Angehorigen, dass
meine Augen gelb geworden sind. AuBerdem juckt mich die Haut in letzter
Zeitimmer wieder am ganzen Korper.

ARZTIN: Kénnen Sie den Verlauf etwas genauer beschreiben? Seit wann
haben Sie die Beschwerden genau?

PATIENT: Also, der verminderte Appetit und die Mudigkeit bestehen seit
ungefahr vier Monaten. In dieser Zeit habe ich auch bemerkt, dass ich wohl
etwas Gewicht verloren habe. Das Vollegefuhl habe ich seit etwa zwei
Monaten. Die Gelbfarbung der Augen und den Juckreiz habe ich erst seit ein
paar Tagen bemerkt beziehungsweise darauf wurde ich von meiner Familie
aufmerksam gemacht.

ARZTIN: Wo genau verspiiren Sie dieses Vollegefiihl?

PATIENT: Eher im rechten Oberbauch. Nach dem Essen fuhlt sich der
Bauch oft voll und gespannt an.

ARZTIN: Haben Sie noch weitere Symptome bemerkt? Zum Beispiel
Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfall?

PATIENT: Ja, seit etwa zwei Monaten ist mir gelegentlich ubel. In den letzten
zwei Wochen hat sich das aber deutlich verschlimmert, und inzwischen ist
mir fast standig schlecht. Deshalb kann ich auch kaum noch etwas essen.
Erbrechen musste ich bisher nicht. Durchfall habe ich auch nicht, mein
Stuhlgang ist eigentlich normal. Allerdings ist mir aufgefallen, dass mein
Stuhl seit einiger Zeit deutlich heller geworden ist als sonst. AuBerdem ist
mein Urin in den letzten Wochen ziemlich dunkel geworden.

ARZTIN: Haben Sie Fieber oder Schiittelfrost bemerkt?

PATIENT: Nein, Fieber oder Schuttelfrost hatte ich bisher nicht. Ich fuhle
mich zwar oft schlapp und abgeschlagen, aber meine Temperatur habe ich
nicht erhoht gemessen.

ARZTIN: Haben Sie Schmerzen im Bauch bemerkt?

© Fachleiter. Alle Rechte vorbehalten.
Die Inhalte sind urheberrechtlich geschutzt. Jegliche Bearbeitung oder Veranderung ist ohne ausdruckliche
Genehmigung nicht gestattet. youtube.com/@Fach.Leiter-------- t.me/Fachleiter



6 Leberzirrhose - ¥ ROYAL FLASH SERIE ﬁE

r
Fachleiter

PATIENT: Nein, starke Schmerzen habe ich nicht. Manchmal habe ich nur
ein leichtes Druckgefuhl im rechten Oberbauch.

ARZTIN: Ist Innen aufgefallen, dass |hr Bauch in letzter Zeit dicker
geworden ist oder gespannt wirkt?

PATIENT: Das kannich ehrlich gesagt nicht genau sagen.
ARZTIN: Haben Sie Schwellungen an den Beinen oder Knécheln bemerkt?

PATIENT: Ja, manchmal schon. Vor allem abends sind meine Knochel
etwas geschwollen.

ARZTIN: Haben Sie haufiger blaue Flecken, Nasenbluten oder
Zahnfleischbluten bemerkt?

PATIENT: Nein, das ist mir bisher nicht aufgefallen.

ARZTIN: Haben Sie Konzentrationsstorungen, Verwirrtheit oder
Gedachtnisprobleme bemerkt?

PATIENT: Nein, eigentlich nicht. Ich fUhle mich nur oft mude.

ARZTIN: Haben Sie Blut im Stuhl bemerkt oder war der Stuhl einmal
schwarz wie Teer?

PATIENT: Nein, das habe ich nicht beobachtet.

ARZTIN: Haben Sie nachts stark geschwitzt?

PATIENT: Nein, NachtschweiB habe ich nicht.

ARZTIN: Hatten Sie starke Schmerzen, die in den Riicken ausstrahlen?
PATIENT: Nein, solche Schmerzen hatte ich nicht.

ARZTIN: Hatten Sie in letzter Zeit grippeahnliche Beschwerden oder
Kontakt zu jemandem mit Hepatitis?

PATIENT: Nein, nicht dass ich wusste.
ARZTIN: Wie sieht es mit Alkohol aus?

PATIENT: Ich trinke seit vielen Jahren taglich ein bis zwei Glaser Wein zum
Abendessen.
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ARZTIN: Verstehe, danke fiir die Information. Seit wann ungefahr trinken Sie
regelmaBig Alkohol?

PATIENT: Seit ungefahr 20 Jahren.

ARZTIN: Nehmen Sie regelmaBig Medikamente oder pflanzliche Praparate
ein?

PATIENT: Ja, ich nehme taglich Atorvastatin gegen erhohte
Cholesterinwerte ein. Sonst nehme ich keine Medikamente regelmaBig.

ARZTIN: Haben Sie Schmerzen oder ein Druckgefiihlin der Brust bemerkt?
PATIENT: Nein, Schmerzen in der Brust habe ich nicht.

ARZTIN: Leiden Sie unter Luftnot oder fallt lIhnen das Atmen schwer?
PATIENT: Nein, Atembeschwerden habe ich nicht.

ARZTIN: Ist Innen aufgefallen, dass lhre Handflachen in letzter Zeit
ungewohnlich gerotet sind?

PATIENT: Ja, jetzt wo Sie es sagen — meine Handflachen sind seit einigen
Wochen etwas roter als sonst. Ich habe mir dabei aber nichts weiter
gedacht.

ARZTIN: Haben Sie kleine rote Aderchen oder gefaBartige Flecken an Brust,
Hals oder Gesicht bemerkt?

PATIENT: Nein, so etwas ist mir bisher nicht aufgefallen.
ARZTIN: Ist bei Ihnen jemals eine Hepatitis B festgestellt worden?
PATIENT: Nein, soweit ich wei3 nicht.

ARZTIN: Haben Sie frither Bluttransfusionen erhalten, Drogen konsumiert
oder sich Tatowierungen unter nicht sterilen Bedingungen stechen lassen?

PATIENT: Nein, nichts davon.

ARZTIN: Haben Sie chronische Gelenkschmerzen oder wurde bei Ihnen
Rheuma festgestellt?

PATIENT: Nein.

ARZTIN: Leiden Sie unter trockenen Augen oder einem trockenen Mund?
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PATIENT: Nein, das habe ich nicht.

ARZTIN: Ist Ihnen aufgefallen, dass Ihr Bauchnabel starker hervorsteht als
fruher?

PATIENT: Nein, das ist mir nicht aufgefallen.
ARZTIN: Wie sind Sie ins Krankenhaus gekommen?
PATIENT: Eine Kollegin hat mich mit dem Auto hergebracht.

ARZTIN: Haben Sie bereits etwas gegen die Beschwerden unternommen?
Und waren Sie deswegen schon bei lhrer Hausarztin?

PATIENT: Nein, bisher nicht. Ich habe gehofft, dass die Beschwerden von
selbst wieder verschwinden.

ARZTIN: Haben Sie Schwierigkeiten beim Ein- oder Durchschlafen?

PATIENT: Ja, vor allem in letzter Zeit. Wegen der Beschwerden kann ich oft
nicht gut einschlafen, und wenn ich nachts wach werde, kreisen meine
Gedanken standig um meine Gesundheit und die Ursache der
Beschwerden.

ARZTIN: Das kann ich gut nachvollziehen. Solche Beschwerden kénnen
naturlich belastend sein.

ARZTIN: Wie gehen Sie mit Stress um?

PATIENT: Eigentlich ganz gut. Ich versuche, mich mit Arbeit, Spaziergangen
oder Zeit mit meiner Familie abzulenken. In letzter Zeit fallt mir das wegen
der Beschwerden aber deutlich schwerer.

ARZTIN: Haben Sie normalerweise Probleme beim Wasserlassen oder
beim Stuhlgang?

PATIENT: Nein, normalerweise nicht.

ARZTIN: Leiden Sie neben der Fettstoffwechselstdrung an weiteren
chronischen Erkrankungen?
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PATIENT: Ja, ich habe seit vielen Jahren ein Ekzem am linken Ohr.
AuBerdem leide ich gelegentlich unter Migrane.

ARZTIN: Wie haufig treten die Migraneanfille auf?
PATIENT: Im Durchschnitt etwa ein- bis zweimal im Monat.
ARZTIN: Was machen Sie dagegen? Nehmen Sie Medikamente ein?

PATIENT: Ja, bei Bedarf nehme ich Paracetamol. AuBerdem trage ich
manchmal Pfefferminzol auf die linke Schlafe auf. Das hilft allerdings nicht
immer ausreichend.

ARZTIN: Ist das Ekzem nur am linken Ohr vorhanden oder sind auch andere
Hautstellen betroffen?

PATIENT: Soweit ich weif3, ist nur das linke Ohr betroffen.

ARZTIN: Leiden Sie zuséatzlich an Asthma, Heuschnupfen oder anderen
allergischen Erkrankungen?

PATIENT: Nein, Asthma oder Heuschnupfen habe ich nicht. Weitere
Allergien sind mir nicht bekannt.

ARZTIN: Wie wird das Ekzem behandelt?

PATIENT: Mein Hausarztin hat mir eine Kortisonsalbe verschrieben. Die
benutze ich bei Bedarf, wenn das Ohr wieder juckt oder gerotet ist.
Meistens hilft das ganz gut.

ARZTIN: Leiden Sie an weiteren Erkrankungen?

PATIENT: Ja, ich habe seit einem Unfall Probleme mit meiner rechten
Schulter.

ARZTIN: Wann war dieser Unfall?

PATIENT: Das war vor etwa zehn Jahren.

ARZTIN: Mussten Sie damals ins Krankenhaus?

PATIENT: Ja, ich war ungefahr eine Woche im Krankenhaus.

ARZTIN: Wie wurde die Schulter behandelt? Mussten Sie operiert werden?
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PATIENT: Soweit ich mich erinnere, wurde die Schulter mit einer Platte und
mehreren Schrauben stabilisiert.

ARZTIN: Wurde das Material spater wieder entfernt?

PATIENT: Ja, die Platte und die Schrauben wurden etwa ein Jahr spater in
einer zweiten Operation entfernt.

ARZTIN: Haben Sie seitdem noch Beschwerden?

PATIENT: Ja, leider schon. Vor allem nach korperlicher Belastung oder wenn
ich den Arm langere Zeit benutze, bekomme ich Schmerzen in der rechten
Schulter.

ARZTIN: Nehmen Sie dafiir Medikamente ein?

PATIENT: Ja, bei Bedarf nehme ich Ibuprofen. Damit werden die Schmerzen
meistens etwas besser.

ARZTIN: Wie ist es damals zu dem Unfall gekommen?

PATIENT: Ich bin mit dem Fahrrad gesturzt und dabei auf die rechte
Schulter gefallen.

ARZTIN: Gab es sonst noch Erkrankungen oder Auffalligkeiten?

PATIENT: Ja, vor meiner Schulteroperation ist bei den Voruntersuchungen
mal eine Herzrhythmusstorung aufgefallen.

ARZTIN: Wurde das damals weiter abgeklart?

PATIENT: Ja, ich war dann beim Kardiologen. Es wurden einige
Untersuchungen gemacht, unter anderem ein Langzeit-EKG. Am Ende hieB
es aber, dass nichts gemacht werden muss.

ARZTIN: Mussten Sie Medikamente einnehmen oder behandelt werden?

PATIENT: Nein, Medikamente habe ich dafiir keine bekommen. Die Arzte
meinten, das sei nichts Ernstes und musse nur gelegentlich kontrolliert
werden.

ARZTIN: Nehmen Sie auBer dem Atorvastatin und dem gelegentlichen
Ibuprofen noch weitere Medikamente ein, egal ob pflanzlich oder
chemisch?
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PATIENT: Nein, sonst nehme ich keine weiteren Medikamente ein.
ARZTIN: Haben Sie ein Rezept fir lhre Medikamente?

PATIENT: Ja, habe ich.

ARZTIN: Rauchen Sie oder haben Sie friiher geraucht?

PATIENT: Fraher habe ich geraucht, aber ich habe vor etwa zehn Jahren
damit aufgehort.

ARZTIN: Wie viel haben Sie damals ungeféhr geraucht?
PATIENT: Etwa eine halbe Schachtel Zigaretten pro Tag.

ARZTIN: Haben Sie jemals Drogen konsumiert oder konsumieren Sie
aktuell Drogen?

PATIENT: Nein, Drogen habe ich nie genommen.
ARZTIN: Haben Sie bekannte Allergien oder Unvertraglichkeiten?

PATIENT: Ja, nach meiner Schulteroperation habe ich einmal Amoxicillin
bekommen. Daraufhin bekam ich Atemnot und starken Juckreiz. Das
Medikament wurde dann sofort abgesetzt.

ARZTIN: Wissen Sie noch, welches Antibiotikum Sie anschlieBend
bekommen haben?

PATIENT: Soweit ich mich erinnere, habe ich anschlieBend Clindamycin
bekommen. Damit hatte ich keine Probleme.

ARZTIN: Was sind Sie von Beruf?

PATIENT: Ich bin Mechatroniker.

ARZTIN: Haben Sie Kinder? Und wie alt sind sie?

PATIENT: Ja, ich habe zwei Tochter. Sie sind 24 und 19 Jahre alt.
ARZTIN: Sind Ihre Kinder gesund?

PATIENT: Meine altere Tochter ist gesund. Meine jungere Tochter hatte bei
der Geburt leider Sauerstoffmangel. Dadurch hat sie eine korperliche
Behinderung und ist im Alltag etwas eingeschrankt.
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ARZTIN: Leben lhre Kinder bei lhnen?

PATIENT: Nein, ich bin geschieden. Meine Tochter wohnen bei meiner Ex-
Frau. Ich lebe allein.

ARZTIN: Sind Sie vollstandig geimpft, also haben Sie alle Impfungen seit
Ihrer Kindheit erhalten?

PATIENT: Ich habe keine genaue Ahnung, aber gegen COVID und FSME bin
ich geimpft.

ARZTIN: Gibt es in Ihrer Familie wichtige Erkrankungen, beispielsweise bei
lhren Eltern, Geschwistern oder anderen nahen Verwandten?

PATIENT: Ja, mein Vater hatte vor einigen Jahren einen Schlaganfall. Soweit
ich weiB, wurde damals auch die Halsschlagader behandelt und erweitert.

ARZTIN: Und Ihre Mutter?

PATIENT: Meine Mutter hat seit ein paar Monaten Probleme mit dem

Huftgelenk. Die Arzte haben eine Entziindung im Hiiftbereich festgestellt..._

ARZTIN: Haben Sie Haustiere? youtube.com/@Fach.Leiter

t.me/Fachleiter

PATIENT: Ich habe einen Hund. e
t.me/Fachleiterinfo

ARZTIN: Wir sind mit der Anamnese fertig. Haben Sie fachleiterinfo@gmail.com
instagram.com/fachleiterinfo
PATIENT: Kann ich heute wieder nach Hause gehen? tiktok.com/@fachleiter

ARZTIN: Im Moment wiirde ich Ihnen eher empfehlen, im Krankenhaus zu
bleiben. Ihre Beschwerden und die Gelbfarbung der Augen sprechen dafur,
dass moglicherweise eine Erkrankung der Leber oder der Gallenwege
dahintersteckt. Das sollten wir zeitnah und griundlich abklaren.

PATIENT: Was bedeutet das genau?

ARZTIN: Das kann verschiedene Ursachen haben. Deshalb werden wir
zunachst Blutuntersuchungen durchfuhren und Ihre Leber sowie die
Gallenwege genauer untersuchen, wahrscheinlich auch mit einer
Ultraschalluntersuchung. Sobald die Ergebnisse vorliegen, konnen wir
genauer sagen, was die Ursache ist und welche Behandlung erforderlich
sein konnte.
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