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Transkript t.me/Fachleiterinfo

fachleiterinfo@gmail.com
ARZT: Guten Tag, instagram.com/fachleiterinfo
Mein Name ist Doktor Neumann. tiktok.com/@fachleiter

Ich bin heute als Assistenzarzt auf der Station tatig.

Ich wlrde gerne ein Anamnesegesprach mit lhnen fuhren.

Falls Sie etwas nicht richtig verstanden haben oder Fragen haben, lassen
Sie es mich bitte wissen.

Zunachst bendtige ich einige personliche Informationen, danach kdnnen
wir fortfahren.

Wie heiBen Sie?

Ich heiBe Elisabeth Altmann.

ARZT: Kdonnten Sie bitte Ihren Vornamen und Nachnamen langsam
buchstabieren?

Naturlich,
mein Vorname: E, L,I,S,A,B,E, T, H
Und mein Nachname: A, L, T, M, A, N, N

ARZT: Jetzt wurde ich gern wissen: Sind die Schmerzen fur Sie noch
auszuhalten?

Die Schmerzen sind ziemlich stark, aber ich halte noch etwa 20 Minuten
durch, bis wir mit der Anamnese fertig sind.
Wenn ich mein Bein auf einen Stuhl legen konnte, ware das super.

ARZT: Klar, das richte ich Ihnen gleich her.
Wie alt sind Sie, Frau Altmann?

Ich bin siebenundfunfzig Jahre alt.
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ARZT: Wann genau sind Sie geboren?

Ich habe am elften Marz 1968 Geburtstag.

ARZT: Wie groB sind Sie?

Ich bin ein Meter sechsundsechzig groB.

ARZT: Wie viel wiegen Sie?

Ich wiege ungefahr achtundachtzig Kilo.

ARZT: Wie heiBt Ihr Hausarzt beziehungsweise lhre Hausarztin?

Sie heiB3t Dr. Karla Scholz. Ich war heute vor etwa zwei Stunden in ihrer
Praxis.

Sie hat mich im Wartezimmer gesehen, nach meinen Hauptbeschwerden
gefragt und mich dann hierher Uberwiesen.

ARZT: Alles klar, wie kann ich Ihnen helfen?

Seit zwei Tagen habe ich Schmerzen im Unterschenkel.

Ich war auf dem Weg vom Café nach Hause, da haben die Schmerzen
plotzlich angefangen.

Jetzt sind sie so stark, dass ich das Bein kaum noch bewegen oder richtig
belasten kann.

ARZT: Wo genau haben Sie die Schmerzen?

Hauptsachlich links unten, aber sie bleiben nicht nur dort.
Die Schmerzen ziehen auch in die Wade und bis in die FuBsohle.

ARZT: Sind die Schmerzen dauerhaft oder treten sie phasenweise auf?
Die Schmerzen sind die ganze Zeit da.

ARZT: Haben sich die Schmerzen im Zeitverlauf verbessert, verschlimmert
oder sind sie unverandert geblieben?

Sie haben sich verschlimmert.

ARZT: Wie wurden Sie die Schmerzen beschreiben?
Sind sie eher dumpf, ziehend, brennend oder krampfartig?

Es fuhlt sich so an, als wurde standig etwas am Bein ziehen.
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ARZT: Wie wurden Sie die Intensitat Ihrer Schmerzen in Ruhe und bei
Bewegung auf einer Skala von 1 bis 10 bewerten, wobei 1 fur leichte und 10
fur unertragliche Schmerzen steht?

In Ruhe wurde ich die Schmerzen auf etwa 5 von 10 einschatzen, wahrend
sie nach der Bewegung auf rund 7 ansteigen.

ARZT: Hatten Sie bereits solche Schmerzen?

Haben sich die Schmerzen in Dauer, Haufigkeit oder Intensitat verandert?

Ich habe schon langer so ein Schweregefuhl in den Beinen, wohlvon den
Krampfadern — besonders wenn ich lange stehe oder viel unterwegs bin.
Aber diese Schmerzen hier sind fur mich neu.

ARZT: Sind Ihnen Hautveranderungen wie trockene oder schuppige Haut,
bruchige Nagel, Juckreiz, Blasse oder Haarausfall aufgefallen?

Ja, das ist mir tatsachlich aufgefallen.

Die Haut am betroffenen Bein sieht ganz anders aus als sonst.

Sie wirkt oft richtig glanzend und hat so eine rotlich-blauliche Farbe.
AuBerdem habe ich seit ungefahr einem Jahr so eine Art Ekzem dort —die
Stelle ist trocken, juckt stdndig und wird manchmal richtig schuppig.
Der Hautarzt hat gemeint, das kommt von den Krampfadern.

ARZT: Haben Sie Fehlstellungen oder etwas Auffalliges an den FuB3en
bemerkt?

Nein, bei meinen FuBen habe ich nichts derart Auffalliges festgestellt.
ARZT: Haben Sie ein Kalte- oder Warmegefuhl im betroffenen Bein?

Also, mir ist aufgefallen, dass das betroffene Bein ein bisschen warmer ist
als normal.

ARZT: Haben Sie eine Schwellung bemerkt?

Seit gestern ist auch mein Bein geschwollen, und das linke wirkt dicker als
das rechte.
Manchmal habe ich auch das Geflhl, dass die Haut dort empfindlicher ist.

ARZT: Haben Sie vor allem Schwellungen und ein Druckgefuhl hinter dem
Knie bemerkt?
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Nein, in diesem Bereich habe ich weder Schwellungen noch ein
Druckgefuhl bemerkt.

ARZT: Ist Ihnen eine klar abgegrenzte, richtig heil3e, rote Stelle aufgefallen?
Nein, so eine klare, heiBe, rote Stelle ist mir nicht aufgefallen.

ARZT: Haben Sie Ruckenschmerzen?

Nein.

ARZT: Haben Sie Atemnot, Husten, Herzrasen, Brustschmerzen oder ein
Gefuhlvon Brustenge?

Nein, ich habe weder Atemnot noch Herzrasen, Brustschmerzen oder ein
Druckgefuhlin der Brust.

Aber wissen Sie, Herr Doktor — die Mutter meines Kollegen hat damals
plotzlich Atemnot bekommen und ist daran gestorben.

Sie haben ja gerade danach gefragt.

Jetzt habe ich Angst ... kbnnte das bei mir auch passieren?

ARZT: Ich verstehe gut, dass Sie sich Sorgen machen —vor allem, wenn Sie
so etwas im Bekanntenkreis erlebt haben.

Aber bei lhnen sehe ich im Moment keinerlei Hinweise auf so eine
Erkrankung.

Sie haben weder Atemnot noch Brustschmerzen, und auch |hr Kreislauf ist
stabil.

Das sind alles sehr gute Zeichen.

Wichtig ist: Sie sind hier bei uns, und wir kimmern uns darum.

ARZT: Wo genau haben Sie Krampfadern?

Die Krampfadern sieht man hauptsachlich am linken Bein, genauer gesagt
an der Innenseite vom Unterschenkel.
Aus Schonheitsgrunden trage ich meistens lange Hosen.

ARZT: Seit wann haben Sie die Beschwerden?

Schwer zu sagen, aber bestimmt schon seit 20 Jahren.
ARZT: Haben Sie schon etwas dagegen unternommen?
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Ja, ich versuche die Beine 6fter hochzulegen und trage
Kompressionsstrumpfe, das hilft ein bisschen.

ARZT: Warum sind diese entstanden?

Meine Hausarztin erklarte, dass sie vor allem durch Bewegungsmangel
entstehen.

ARZT: Sind die Beschwerden schlimmer geworden?

Ja, ich wurde sagen, die Beschwerden sind schon deutlich schlimmer
geworden —vielleicht so um ein Drittel.

In letzter Zeit musste ich viel sitzen, weil ich seit der Weihnachtszeit wegen
Personalmangel deutlich mehr arbeiten muss, oft auch mit Uberstunden.

ARZT: Hatten Sie bereits einmal ein Blutgerinnsel?

Nein, ich hatte bislang noch kein Blutgerinnsel.

ARZT: Haben Sie bekannte Probleme mit lhrer Blutgerinnung?
Nein, mir sind keine Probleme mit der Blutgerinnung bekannt.

ARZT: Leiden Sie an chronischen Erkrankungen wie Krebs, Herzproblemen
oder anderen entzundlichen Erkrankungen?

Nein, ich leide nicht an solchen Erkrankungen.

ARZT: Nutzen Sie aktuell hormonelle Verhutungsmittel oder machen Sie
eine Hormonersatztherapie?

Ja, also seit ungefahr einem halben Jahr geht’s mir nicht so gut.

Ich habe 6fter Hitzewallungen, bin schneller gereizt und meine Stimmung
schwankt ziemlich.

Deshalb binich zu meiner Frauenarztin gegangen.

Sie hat mir dann gesagt, dass ich schon in den Wechseljahren bin.
Daraufhin hat sie mir Hormone dagegen verschrieben.

Seitdem nehme ich die regelmaBig, und damit geht es mir insgesamt etwas
besser.

ARZT: Nehmen Sie die Hormone als Tabletten oder als Pflaster? Wie heif3t
das Medikament genau?
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Als Tabletten. Das heif3t Femoston.
Ich nehme das jeden Tag, und meine Beschwerden sind seitdem deutlich
besser.

ARZT: Hatten Sie in letzter Zeit eine Operation, nach der Sie sich kaum
bewegen konnten oder Uberwiegend im Bett lagen?

Nein, so etwas hatte ich in letzter Zeit nicht.

Aber vor ungefahr 20 Jahren hatte ich eine Eileiterschwangerschaft.
Damals musste eine offene Operation gemacht werden, und dabei haben
sie mir die Gebarmutter und den rechten Eierstock entfernt.

ARZT: Haben Sie eine Begleitung?
Ja, mein Mann kommt gleich nach.

ARZT: Haben Sie Fieber, Nachtschwei3, Schuttelfrost oder
SchweiBausbruche?

Nichts

ARZT: Wie ist |hr Appetit?

Ich esse eigentlich alles gern, auBer Milch.

ARZT: Und warum trinken Sie keine Milch?

Danach bekomme ich immer Durchfall und Bauchschmerzen.

ARZT: Verstehe, das kommt bei vielen Menschen vor.
Hat sich |hr Gewicht in letzter Zeit verandert?

Nein, mein Gewicht ist ungefahr gleich geblieben.

Aber ich denke schon langer daruber nach, wie ich ein paar Kilo abnehmen
konnte.

Gibt es dafur ein Medikament?

ARZT: Das ist eine gute Uberlegung.

Allerdings steht beim Abnehmen vor allem die Ernahrung im Vordergrund.
RegelmaBige Bewegung hilft zusatzlich — und verbessert nebenbei auch die
Beschwerden durch die Krampfadern, weil die Durchblutung besser wird
und die Muskulatur kraftiger.

Medikamente konnen hochstens eine Unterstltzung sein, aber sie sind
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kein Ersatz fur eine gesunde Lebensweise.

AuBerdem mussen Sie immer mit moéglichen Nebenwirkungen rechnen.
Am besten wére es, wenn wir gemeinsam einen Plan fur Ernahrung und
Bewegung aufstellen.

Warum nicht, ich bin interessiert.

Aber ich mochte noch etwas hinzufugen: Vor einigen Jahren hatte ich nach
einem Sturz mit dem Fahrrad starke Schmerzen am FuB.

Zuerst binich ins Krankenhaus gegangen, dort wurde ein Rontgenbild
gemacht — das war aber ohne Befund.

Die Schmerzen sind trotzdem nicht besser geworden.

Nach ungefahr zwei Wochen bin ich nochmal hingegangen und diesmal
haben sie mich in so eine enge Rohre geschoben, wo man still liegen muss.
Das Ganze hat bestimmt eine halbe Stunde gedauert, und es war ziemlich
laut.

ARZT: Wie lange waren Sie insgesamt im Krankenhaus?
Nur ein paar Stunden, zur Kontrolle.

ARZT: Und was wurde damals festgestellt?
Welche Behandlungen haben Sie bekommen?

Dabei hat man gesehen, dass doch ein kleiner Bruch im Mittelfu3 war,
zusammen mit einem Banderriss.

Man hat den FuB3 ruhiggestellt, ich musste mehrere Wochen einen
speziellen Stiefel tragen und durfte kaum auftreten.

Danach habe ich noch Physiotherapie bekommen, bis ich wieder normal
laufen konnte.

Seitdem kann ich allerdings bestimmte Sportarten nicht mehr machen.

ARZT: Ich verstehe, dass Sie durch die Verletzung in manchen Sportarten
eingeschrankt sind.

Das geht vielen so nach einem Bruch oder Banderriss im Fuf3.

Wichtig ist, dass Sie trotzdem in Bewegung bleiben, damit Muskulatur und
Gelenke fit bleiben.

Eine sehr gute Moglichkeit ware Schwimmen, weil der FuB dabei kaum
belastet wird und Sie trotzdem lhren ganzen Korper trainieren.
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Ja, das klingt gut.
Schwimmen kénnte ich mir gut vorstellen.

ARZT: Haben Sie Ubelkeit?
Haben Sie sich erbrochen?

Nichts.

ARZT: Haben Sie Schwierigkeiten beim Schlaf — also beim Ein- oder
Durchschlafen?

Manchmal muss ich nachts aufstehen, aber nach funf Minuten schlafe ich
wieder ein.

ARZT: Wie oft passiert das?

Vielleicht ein- bis zweimal im Monat, vor allem wenn ich bei der Arbeit
uberlastet bin.

Dann wache ich plétzlich auf, weil ich denke, dass ich verschlafe und zu
spat zur Arbeit komme.

ARZT: Was haben Sie dagegen unternommen?

Ich trinke abends Krautertee.

ARZT: Haben Sie Schwierigkeiten beim Stuhlgang oder Wasserlassen?
Seit 10 Jahren habe ich Verstopfung und nehme ich gelegentlich Movicol.

ARZT: Verstehe. Wissen Sie, eine Ernahrung mit vielen Ballaststoffen und
regelmaBige Bewegung helfen oft sehr gut gegen Verstopfung.

Wichtig ist auBerdem, genug zu trinken — so etwa acht bis zehn Glaser
Wasser am Tag kdnnen schon viel ausmachen.

Gehen Sie eigentlich seltener zur Toilette, missen Sie dabei stark pressen
oder ist der Stuhlgang schmerzhaft?

Der Stuhlgang dauert sehr lange.

ARZT: Haben Sie irgendwelche Schmerzen, Blutungen oder Juckreiz im
Afterbereich bemerkt?

Nein, bisher nicht.

ARZT: Wie gehen Sie mit Stress um?

© Fachleiter. Alle Rechte vorbehalten.
Die Inhalte sind urheberrechtlich geschutzt. Jegliche Bearbeitung oder Veranderung ist ohne ausdruckliche
Genehmigung nicht gestattet. youtube.com/@Fach.Leiter-------- t.me/Fachleiter



11 TVT - & ROYAL FLASH SERIE F&

Fachleiter
Ich versuche, mit Stress umzugehen, indem ich eine Reise oder einen
Urlaub mache.

ARZT: Leiden Sie an chronischen Erkrankungen wie zum Beispiel
Bluthochdruck, Zuckerkrankheit oder erhohte Blutfettwerte?

Seit 12 Jahren leide ich an Bluthochdruck.
ARZT: Wie wurde die Diagnose gestellt?

Ganz zufallig eigentlich.

Ich war damals wegen der FuBverletzung im Krankenhaus, und dort haben
sie meinen Blutdruck uber 24 Stunden gemessen.

Dabei kam raus, dass die Werte so bei 150 zu 90 lagen.

ARZT: Messen Sie lhren Blutdruck zu Hause?
Wie hoch sind die Werte?

Ja, ich messe meinen Blutdruck zu Hause.
Die Werte liegen bei dreizehn zu acht.

ARZT: Liegen Komplikationen wie Nierenprobleme, Sehstérungen oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor?

Nein, daist alles in Ordnung.

ARZT: Waren Sie schon einmal aufgrund zu hoher oder zu niedriger
Blutdruckwerte im Krankenhaus?

Nein, zum Gluck bisher nicht.
ARZT: Wann haben Sie zuletzt einen Augenarzt aufgesucht?

Das letzte Mal war vor zwei Jahren.
Da gab es keinen auffalligen Befund.

ARZT: Welche Medikamente nehmen Sie dagegen ein?

Ich nehme Votum Plus, zwanzig zu Zwolf Komma funf Milligramm, einmal
taglich morgens.

ARZT: Hatten Sie bisher unangenehme oder schwere Nebenwirkungen?
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Bei der Einnahme von Movicol kann es gelegentlich zu Blahungen kommen.
Zudem habe ich standig so fettige, gelbliche oder weiBe Schuppen an den
Augenbrauen und hinter den Ohren.

Die Haut darunter ist oft gerotet und sieht entzindet aus.

ARZT: Sind dabei auch andere Stellen wie Hdnde oder Haare betroffen?
Nein, das betrifft nur die Augenbrauen und den Bereich hinter den Ohren.
ARZT: Welche bekannten Ausloser gibt es bei lhnen?

Besonders wennich viel Stress habe oder wenn das Wetter sehr kalt ist,
wird es schlimmer.

Auch wenn ich stark schwitze, merke ich, dass die Schuppen deutlicher
werden.

ARZT: Wie haufig kommt es zu einer Verschlimmerung?

Ich wurde sagen, ungefahr alle zwei Monate.
Dann wird es fur ein paar Tage deutlich schlimmer, bevor es sich wieder
beruhigt.

ARZT: Leiden Sie auch an Asthma oder Heuschnupfen?
Davon habe ich nicht.
ARZT: Welche Behandlungen wurden bereits durchgefuhrt?

Bisher wurde die Behandlung mit Decoderm-Creme durchgefuhrt, die
zweimal taglich angewendet werden muss.

Seit acht Jahren leide ich an einer Sehnenscheidenentziindung, wobei
mein linkes Handgelenk betroffen ist.

ARZT: Wie ist es dazu gekommen?
Durch eine Uberbeanspruchung bei der Arbeit am Computer.
ARZT: Wie auBert sich die EntzUndung?

Ab und zu bekomme ich Schmerzen, es schwillt an und ich kann die Hand
kaum bewegen.

In solchen Phasen nehme ich eine Ibuprofen-Tablette mit 400 und trage
zusatzlich eine Schiene, damit das Handgelenk ruhiggestellt ist.
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ARZT: Nehmen Sie noch andere Medikamente?
Nein, sonst nichts.

ARZT: Haben Sie ein Rezept fur Ihre Medikamente?
Ja, habe ich.

ARZT: Sind Sie in den Wechseljahren?
Seitwann?

Also, Seit 9 Jahren.
ARZT: Hatten Sie einmal eine Schwangerschaft?

Eigentlich nicht.
Nach der Entfernung konnte ich nicht mehr schwanger werden.

ARZT: Ich verstehe, das muss nicht leicht flr Sie gewesen sein.
Erinnern Sie sich noch, in welcher Schwangerschaftswoche das ungefahr
war?

Ja, das war damals noch ganz am Anfang, also in einer fruhen Woche.

ARZT: Ist alles komplikationslos verlaufen, oder gab es Probleme wie zum
Beispiel starkere Blutungen?

Nein, eigentlich nicht.
Es gab keine groBeren Probleme.

ARZT: Wann haben Sie zuletzt einen Frauenarzt konsultiert?

Ich habe zuletzt vor zwei Jahren einen Frauenarzt aufgesucht, bei dem kein
auffalliger Befund festgestellt wurde.

ARZT: Sind Sie vollstandig geimpft, also haben Sie alle Impfungen seit Ihrer
Kindheit erhalten?

Herr Doktor, ehrlich gesagt, was soll ich da sagen —ich kann mich gar nicht
mehr genau daran erinnern.

ARZT: Ich wirde sagen, Sie haben recht —wir kbnnen das spater Uber den
Impfpass uberprufen.
Im Moment st es nicht unbedingt dringend.
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Haben Sie bekannte Allergien, zum Beispiel gegen Lebensmittel,
Medikamente, Tiere oder andere Substanzen?

Ja, ich habe eine Allergie gegen Amoxicillin.

Nach der Operation an der Gebarmutter habe ich es zur Infektvorbeugung
bekommen.

Kurz danach habe ich einen juckenden Hautausschlag am ganzen Korper
entwickelt.

Die Flecken haben sich standig verandert und sind von einer Stelle zur
nachsten gewandert.

ARZT: Und welches Antibiotikum haben Sie danach bekommen?

Danach habe ich Azithromycin verschrieben bekommen.
Das habe ich auch gut vertragen.

ARZT: Rauchen Sie?
Wie viele Zigaretten rauchen Sie taglich und seit wann?

Ich rauche seit 30 Jahren taglich 20 Zigaretten.
Ich wirde gerne wissen, wie ich mit dem Rauchen aufhéren oder es
zumindest reduzieren kann.

ARZT: Das ist eine sehr gute Entscheidung.

Am besten sprechen wir in Ruhe etwas ausfuhrlicher dartber.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, das Rauchen zu beenden oder
zumindest weniger zu rauchen — zum Beispiel mit medikamentoser
Unterstutzung, Nikotinersatzpraparaten wie Pflastern oder Kaugummis
oder auch mit verhaltenstherapeutischen Programmen.

ARZT: Haben Sie besonders nachts Husten?
Nein, nachts habe ich nur selten Husten.

ARZT: Trinken Sie Alkohol?
Welche Art?
Wie viel?

Ab und zu trinke ich Wein oder Bier.

ARZT: Darf ich Sie fragen, ob Sie schon einmal Drogen konsumiert haben?
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Niemals

ARZT: Was sind Sie von Beruf?
Arbeiten Sie als Selbststandiger oder sind Sie angestellt?

Ich arbeite in einem Steuerburo.

ARZT: Wie ist Ihr Familienstand?

Ich bin seit 15 Jahren zum zweiten Mal verheiratet.

ARZT: Mit wem wohnen Sie zusammen?

Ich wohne mit meiner Familie in einer Wohnung.

ARZT: In welchem Stockwerk wohnen Sie?

Ich wohne im dritten Stock, aber es gibt zum Glick einen Aufzug.
ARZT: Haben Sie Kinder?

Ja, wir haben einen Pflegesohn, er ist neun Jahre alt.

Vor zwei Wochen hatte er leider Kopflause.

Deshalb haben wir in der Apotheke ein Mittel dagegen geholt, also Nyda,
und dazu den Lausekamm benutzt.

Jetztist zum Gluck wieder alles in Ordnung.

ARZT: Gibt es in Ihrer Familie wichtige Erkrankungen, beispielsweise bei
lhren Eltern, Geschwistern oder anderen nahen Verwandten?

Mein Vater hatte damals haufig Bauchschmerzen, vor allem nach den
Mahlzeiten.

Er war deshalb auch 6fter beim Arzt und hat Pantoprazol verschrieben
bekommen, aber das hat nicht geholfen.

Die Darmspiegelung war unauffallig.

Spater, im Alter von 75 Jahren, ging es ihm deutlich schlechter, und es
wurde eine Durchblutungsstorung im Darm festgestellt.

Leider ist er wenige Tage spater daran verstorben.

Meine Mutter ist 80 Jahre alt und lebt in einem Pflegeheim.

Sie hat Krampfadern und musste wegen GelenkverschleiB ein neues
Huftgelenk bekommen.

Nach der Operation gab es leider eine Infektion, sodass das Gelenk
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entfernt und durch ein neues ersetzt werden musste.
AuBerdem hat sie irgendeine Gerinnungsstorung.

ARZT: Es tut mir leid, das zu horen.
Das muss eine schwere Zeit fur Sie gewesen sein.
Wissen Sie genau, wie diese Gerinnungsstorung heif3t?

Leider nicht genau.

Aber ich wei3, dass sie ofter blaue Flecken bekommt, manchmal auch
ohne sich gestoBen zu haben.

Fruher hat sie auch ofter starkere Blutungen gehabt, zum Beispiel nach
kleineren Verletzungen.

Sie bekommt daflir Medikamente, damit das Blut besser gerinnt.

ARZT: Haben Sie in letzter Zeit eine Reise gemacht?
Nein, ich habe in letzter Zeit keine Reise unternommen.
ARZT: Haben Sie Haustiere?

Ich habe keine Haustiere.

ARZT: Wir sind mit der Anamnese fertig.
Haben Sie noch Fragen?

Kann ich heute nach Hause gehen?

Das kann ich im Moment noch nicht genau sagen.

Die richtige Behandlung konnen wir erst festlegen, wenn alle weiteren
Untersuchungen abgeschlossen sind.

Am besten rechnen Sie aber damit, dass eine stationare Aufnahme
erforderlich sein kdonnte.

Bitte machen Sie sich keine Sorgen — unser Team betreut und unterstutzt

Sie in jeder Situation. "

youtube.com/@Fach.Leiter

t.me/Fachleiter
t.me/Fachleiterinfo
fachleiterinfo@gmail.com

instagram.com/fachleiterinfo
tiktok.com/@fachleiter
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