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Transkript

ARZT: Guten Tag,
Mein Name ist Doktor Feil.
Ich bin heute als Assistenzarzt auf der Station tatig.
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Ich wirde gerne ein Anamnesegesprach mit Ihnen fuhren.
Zuallererst mochte ich gern in Erfahrung bringen, ob Sie die Schmerzen als
ertraglich empfinden.

PATIENTIN: Guten Tag Herr Doktor, Die Schmerzen sind ziemlich heftig,
deshalb hatte ich gerne ein Schmerzmittel.

ARZT: Wir schauen uns das gleich zusammen an, und ich stelle Ihnen ein
paar Fragen.

Danach bekommen Sie etwas zur Linderung.

Falls Sie etwas nicht richtig verstanden haben oder Fragen haben, lassen
Sie es mich bitte wissen.

Zunachst benotige ich einige personliche Informationen, danach konnen
wir fortfahren.

Wie heiBen Sie?

PATIENTIN: Ich heiBe Iris Berner.

ARZT: Konnten Sie bitte Ihren Vornamen und Nachnamen langsam -.__—©
buchstabieren? __ﬁ.

PATIENTIN: Natarlich, youtube.com/@Fach.Leiter

Mein Vorname: |, R, I, S t.me/Fachleiter

und mein Nachname: B, E, R, N, E, R t.me/Fachleiterinfo
fachleiterinfo@gmail.com

ARZT: Wie alt sind Sie, Frau Berner? instagram.com/fachleiterinfo

tiktok.com/@fachleiter

PATIENTIN: Ich bin siebenundzwanzig Jahre alt.
ARZT: Wann genau sind Sie geboren?
PATIENTIN: Ich habe am dritten Oktober 1998 Geburtstag.
ARZT: Wie groB sind Sie?

PATIENTIN: Ich bin hundertvierundsiebzig Zentimeter grof3.
ARZT: Wie viel wiegen Sie?

PATIENTIN: Ich wiege ungefahr funfundsiebzig Kilogramm.
ARZT: Wie hei3t Ihr Hausarzt beziehungsweise lhre Hausarztin?

PATIENTIN: Meine Hausarztin heiBt Doktor Karla Scholz.
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ARZT: Was fuhrt Sie heute zu uns?

PATIENTIN: Ich bin mit dem Fahrrad gesturzt und habe jetzt Schmerzen im
Arm, im Kopf und auch im Bauch.

ARZT: Haben Sie Atemprobleme oder bekommen Sie schlecht Luft?
PATIENTIN: Nein, ich kann ganz normal atmen.

ARZT: Ist Ihnen etwas an der Stimme aufgefallen?
Oder haben Sie ein pfeifendes Atemgerausch bemerkt?

PATIENTIN: Nein, meine Stimme ist wie immer, und beim Atmen hore ich
auch kein Pfeifen.

ARZT: Hatten Sie Brustschmerzen, Engegefuhl, Herzrasen oder Schwindel
seit dem Unfall?

PATIENTIN: Mir ist irgendwie schwindelig.

ARZT: Ist Ihnen aufgefallen, ob irgendetwas gebrochen oder verrenkt
aussieht?
Also ob etwas komisch steht, wie eine Fehlstellung?

PATIENTIN: Nein, ich glaube nicht.
Ich habe nichts UngewoOhnliches bemerkt.

ARZT: Gab es bei lhnen friher schon mal Magen- oder Darmgeschwure?
Oder Probleme mit den Nieren?

PATIENTIN: Nein, sowas hatte ich bisher noch nie.
ARZT: Konnte es sein, dass Sie schwanger sind?
PATIENTIN: Nein, ich nehme Verhutungsmittel.

ARZT: Ist Ilhnen Ubel?
Ich frage, ob Sie ein Schmerzmittel einnehmen kdnnen oder ob wir lieber
etwas anderes geben sollten.

PATIENTIN: Ja, mirist jetzt Ubel, und ich habe mich schon zweimal
ubergeben.

ARZT: Was genau haben Sie erbrochen?
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PATIENTIN: Das waren Essensreste und Magensaure.

ARZT: Dann informiere ich jetzt die Krankenschwester — Sie bekommen
gleich ein Schmerzmittel und auch etwas gegen Ubelkeit und Erbrechen.
Konnten Sie mir bitte erzahlen, wann, wo und wie der Unfall passiert ist?

PATIENTIN: Ich war vor etwa zwei Stunden mit dem Fahrrad unterwegs, als
ich plotzlich stark bremsen musste, um einem Hund auszuweichen.

Dabei binich gestlrzt und mit dem Kopf gegen den Bordstein geschlagen.
Ehrlich gesagt habe ich nach der Uni mit meinem Freund ein Glas Bier
getrunken.

Wahrscheinlich habe ich deshalb beim Bremsen die Kontrolle Uber das Rad
verloren.

ARZT: Was ist dann passiert?

PATIENTIN: Ich bin umgekippt.

Als ich wieder zu mir gekommen bin, habe ich das Martinshorn der
Ambulanz gehort und gesehen, dass der Notdienst zu mir kommt.
Ein Passant hat wohl den Rettungsdienst gerufen.

ARZT: Wissen Sie, wie lange Sie nicht bei Bewusstsein waren?
PATIENTIN: Nicht genau, aber wahrscheinlich so etwa funf Minuten.
ARZT: Erinnern Sie sich an alles?

PATIENTIN: Nicht genau.
Nach dem Unfall war ich etwas verwirrt, und die Bilder und Gerausche
waren fur mich nicht ganz klar.

ARZT: Wohin waren Sie unterwegs?

PATIENTIN: Ich war auf dem Heimweg.

ARZT: Hatten Sie einen Helm und Schutzkleidung getragen?
PATIENTIN: Nein, ich hatte nichts dabei.

ARZT: In welche Richtung sind Sie gefallen?
Nach vorne, nach hinten, nach rechts oder nach links?

PATIENTIN: Ich bin auf die rechte Seite gefallen.
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ARZT: Mit welcher Korperregion sind Sie auf dem Boden aufgetroffen?
PATIENTIN: Ich bin mit der rechten Seite auf den Boden gesturzt.
ARZT: Haben Sie sich beim Sturz mit der Hand abgestttzt?
PATIENTIN: Nein, ich konnte mich nicht abstutzen.

ARZT: Wo genau tut es weh?

PATIENTIN: Ich habe Schmerzen im ganzen Kopf.
AuBerdem tut mir der rechte Arm und der Bauch weh.

ARZT: Haben sich die Schmerzen im Zeitverlauf verbessert, verschlimmert
oder sind sie unverandert geblieben?

PATIENTIN: Die Schmerzen sind etwas starker geworden.
ARZT: Wie wurden Sie die Schmerzen beschreiben?
PATIENTIN: Die Schmerzen sind dumpf und stechend.
ARZT: Strahlen die Schmerzen irgendwohin aus?
PATIENTIN: Die Armschmerzen ziehen bis in die Schulter.

ARZT: Wie wirden Sie die Intensitat Ihrer Schmerzen auf einer Skala von 1
bis 10 bewerten, wobei 1 fur leichte und 10 fur unertragliche Schmerzen
steht?

PATIENTIN: Ich wurde die Schmerzen im Bauch mit 6 von 10, im Arm mit 5
bis 7 von 10 und am Kopf ebenfalls mit 7 von 10 bewerten.

ARZT: Haben Sie Wunden oder Haarausfall am Kopf?
PATIENTIN: Ja, ich habe eine Schurfwunde am Kopf.
ARZT: Wo genau ist es und wie groB3 ist es?

PATIENTIN: Im Schlafenbereich und an der Ohrmuschel, etwa so gro3 wie
die halbe Handflache.

ARZT: Haben Sie Sehprobleme wie Doppelbilder oder verschwommenes
Sehen?

PATIENTIN: Nein, ich sehe normal.
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ARZT: Haben Sie Nasenbluten?
PATIENTIN: Nein, ich habe kein Nasenbluten.

ARZT: Haben Sie Auffalligkeiten wie blaue Flecken hinter den Ohren oder
um die Augen herum bemerkt?

PATIENTIN: Nein, ich habe nichts Auffalliges hinter den Ohren gesehen.
ARZT: Sind Ihre Zahne intakt?

PATIENTIN: Ja, ich habe keine Zahnverletzungen.

ARZT: Haben Sie Horprobleme oder einen Ausfluss aus dem Ohr bemerkt?
PATIENTIN: Nein, gar nichts.

ARZT: Haben Sie Nackenschmerzen oder eine Nackensteifigkeit?
Koénnen Sie den Kopf problemlos in verschiedene Richtungen bewegen?

PATIENTIN: Ja, wenn ich den Nacken drehe, spure ich Schmerzen.

ARZT: Haben Sie Husten oder atmen Sie schneller oder langsamer als
sonst?

PATIENTIN: Nein, ich habe keine Atemprobleme.
ARZT: Wann haben Sie zuletzt etwas verzehrt?

PATIENTIN: Vor etwa vier Stunden habe ich in der Kantine zu Mittag
gegessen.

ARZT: Haben Sie Beschwerden beim Stuhlgang oder Wasserlassen, zum
Beispiel Schmerzen oder Blut?

PATIENTIN: Nein, ich habe keine Beschwerden.

Aberich habe seit etwa 3 Jahren Verstopfung.

Es dauert oft lange, bis ich auf die Toilette kann, und ich habe das Geflhl,
dass der Darm nicht ganz entleert ist.

PATIENTIN: Meine Hausarztin meinte, das kdonnte auch von meiner
Schilddrusenunterfunktion kommen.

ARZT: Das heif3t, Sie leiden an einer Schilddrusenunterfunktion.
Nehmen Sie dagegen ein Medikament, zum Beispiel Euthyrox?
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PATIENTIN: Ja, Euthyrox, 75 einmal morgens — schon seit zwei Jahren.

ARZT: Erinnern Sie sich noch an die genaue Diagnose der
Schilddrisenunterfunktion?

PATIENTIN: Ja, meine Arztin meinte, das war so eine dauerhafte
Entzindung von der Schilddruse.

ARZT: Leiden Sie vielleicht auch an anderen Autoimmunerkrankungen wie
Diabetes oder Weifleckenkrankheit?

PATIENTIN: Nein

ARZT: Ein kleiner Hinweis noch: Am besten hilft gegen Verstopfung eine
Ernahrung mit genugend Flussigkeit und Ballaststoffen.

Das heiBt, mindestens 1,5 bis 2 Liter Wasser am Tag, das sind ungefahr 6
bis 8 Glaser Wasser, und ballaststoffreiche Lebensmittel wie
Vollkornprodukte, Obst und Gemuse.

AuBerdem Bewegung — ideal waren etwa 2- bis 3-mal pro Woche
mindestens 30 Minuten.

Haben Sie Schmerzen oder Blut beim Stuhlgang bemerkt?

PATIENTIN: Nein, nichts.

ARZT: Haben Sie Schurfwunden oder Platzwunden an anderen
Korperregionen?

PATIENTIN: Nein, ich habe keine weiteren Verletzungen bemerkt.
ARZT: Sind Ihnen blaue Flecken oder Blutergusse aufgefallen?

PATIENTIN: Ja, ich habe blaue Flecken an der rechten Schulter und an der
rechten Hufte.

ARZT: Wie grof3 sind sie?

PATIENTIN: An der Schulter etwa so gro3 wie eine kleine Clementine und an
der rechten Hufte ungefahr so groB wie eine Handflache.

ARZT: Haben Sie Schwellungen?
PATIENTIN: Nein, nichts Auffalliges.

ARZT: Ist Ihnen aufgefallen, dass Ihr Bauchumfang groBer geworden ist?

© Fachleiter. Alle Rechte vorbehalten.
Die Inhalte sind urheberrechtlich geschutzt. Jegliche Bearbeitung oder Veranderung ist ohne ausdruckliche
Genehmigung nicht gestattet. youtube.com/@Fach.Leiter-------- t.me/Fachleiter



|
10 Polytrauma F&

Fachleiter

PATIENTIN: Nein, das habe ich nicht bemerkt.

ARZT: Bestehen Bewegungseinschrankungen?
In welchen Bewegungsrichtungen treten diese auf?

PATIENTIN: Ich kann meinen rechten Arm nicht bewegen — die Schmerzen
hindern mich daran.

ARZT: Haben Sie Taubheitsgeflihle, Kribbeln oder Muskelschwache
bemerkt?

PATIENTIN: Ich habe ein Schweregefihl und so ein pelziges Gefuhlim Arm,
das bis in den Zeige- und Mittelfinger ausstrahlt.

ARZT: Ist Ihnen irgendeine Schiefstellung, Verrenkung oder ein Bruch
aufgefallen?

PATIENTIN: Nein, da habe ich nichts bemerkt.

ARZT: Gibt es irgendetwas Auffalliges an lhren Beinen?
Zum Beispiel blaue Flecken, Wunden oder Verfarbungen?

PATIENTIN: Nein, da ist nichts Auffalliges.
ARZT: Sind Sie in der Lage zu stehen und zu gehen?
PATIENTIN: Ja, das ist problemlos maoglich.

ARZT: Haben Sie so ein Klicken oder Knirschen gespurt, zum Beispiel beim
Bewegen?

PATIENTIN: Nein, da habe ich nichts gemerkt.

ARZT: Gibt es Verletzungen an den Nageln?

PATIENTIN: Nein

ARZT: Wann haben Sie sich zuletzt gegen Wundstarrkrampf impfen lassen?

PATIENTIN: Ich kann mich nicht mehr daran erinnern, aber Sie kdnnen gern
meine Hausarztin anrufen und nachfragen — ich gebe lhnen die
Kontaktdaten.

ARZT: Gerne, War die Stelle, an der Sie gesturzt sind, sauber —zum Beispiel
Asphalt — oder eher schmutzig, zum Beispiel mit Erde oder Mull?
© Fachleiter. Alle Rechte vorbehalten.
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PATIENTIN: Ich bin auf Asphalt gefallen.
Der Boden war nicht schmutzig.

ARZT: Haben Sie Fieber, NachtschweiB, Schuttelfrost oder
SchweiBausbruche?

PATIENTIN: Nichts
ARZT: Wie ist |Ihr Appetit?
PATIENTIN: Ich esse gerne fast alles.

ARZT: Wie ernahren Sie sich?
Veganer, Vegetarier oder Allesfresser?

PATIENTIN: Wissen Sie Herr Doktor, Ich vertrage kein Gluten — also Sachen
mit Weizen, Roggen oder Gerste.

Wenn ich sowas esse, krieg ich Bauchschmerzen, Blahungen und
manchmal auch Durchfall.

Ich muss da echt aufpassen, sonst geht es mir richtig schlecht.

Deshalb muss ich mich glutenfrei ernahren.

ARZT: Haben Sie in letzter Zeit ungewollt abgenommen oder zugenommen?
PATIENTIN: Nein, mein Gewicht ist gleich geblieben.
ARZT: Haben Sie Schwierigkeiten beim Einschlafen oder Durchschlafen?

PATIENTIN: Ich schlafe meistens schlecht durch, besonders wenn
Prufungen anstehen.

Ich denke, das liegt am Stress.

Zudem kriege ich seit 4 Jahren manchmal nachts so heftige Krampfe in der
Wade - das zieht richtig rein.

Ja, das kenne ich —war bei mir auch so.

ARZT: Haben Sie denn schon etwas dagegen unternommen?

PATIENTIN: Ja, ich nehme Baldrian-Dragees zur Beruhigung — das finde ich
hilfreich.

Gegen die Krampfe habe ich schon Eisen und andere Mittel ausprobiert,
aber leider hat nichts wirklich geholfen.

ARZT: Wie lange halten die Krampfe denn meistens an?
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PATIENTIN: Nur ein paar Sekunden, manchmal auch eine Minute oder so.
ARZT: Gibt es was, das die Krampfe besser macht?

PATIENTIN: Ja, wenn ich das Bein bewege oder jemand die Wade massiert,
wird es schnell besser.

ARZT: Haben Sie Schwierigkeiten beim Wasserlassen?
PATIENTIN: Nein, beim Wasserlassen habe ich keine Probleme.

ARZT: Erinnern Sie sich noch an die genaue Diagnose der
Schilddrusenunterfunktion?

PATIENTIN: Ja, meine Arztin meinte, das war so eine dauerhafte
Entzindung von der Schilddruse.

ARZT: Leiden Sie vielleicht auch an anderen Autoimmunerkrankungen wie
Diabetes oder WeiBfleckenkrankheit?

PATIENTIN: Nein

ARZT: Haben Sie noch andere chronische Krankheiten, zum Beispiel
Bluthochdruck oder erhohte Blutfettwerte — auBer der
Schilddrusenunterfunktion?

PATIENTIN: Ja, ich habe seit einem Jahr eine Schambeinentzindung auf der
rechten Seite.

Die macht sich vor allem durch Schmerzen beim langeren Sitzen und beim
Aufstehen bemerkbar.

Mein Arzt meinte, das konnte auch durch langes Sitzen wahrend des
Studiums entstanden sein.

AuBerdem gehe ich oft schwimmen.

Danach jucken manchmal beide Gehorgange, und AuBerdem gehe ich oft
schwimmen, und danach habe ich manchmal Juckreiz und eine Rétungin
beiden Ohren.

Meine Arztin meinte, das sei ein Schwimmerohr.

Dann nehme ich immer Ohrentropfen dagegen.

ARZT: Am besten sollten Sie beim Schwimmen Ohrstopsel tragen.
Wie heiB3t der Tropfen?
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PATIENTIN: Der heiBt, glaube ich, Otalgan.
ARZT: Nehmen Sie noch andere Medikamente?

PATIENTIN: Ich nehme die Verhutungspille und gelegentlich so ein
wasserlosliches Voltaren gegen Schmerzen.

ARZT: Wie heiBt Ihre Verhutungspille und wie nehmen Sie sie ein?

PATIENTIN: Die Pille heiBt Jaz. Ich nehme sie seit 3 Jahren taglich zur
gleichen Uhrzeit ein, jeweils eine Tablette.

Ich hatte noch eine Frage: Was sollich machen, wenn ich die
Verhutungspille vergesse einzunehmen?

ARZT: Wenn Sie nur eine Pille vergessen, nehmen Sie sie sofort ein, sobald
Sie es merken —auch wenn Sie an diesem Tag dann zwei Pillen nehmen
mussen.

Danach machen Sie ganz normal weiter.

PATIENTIN: Und wenn ich zwei Pillen hintereinander vergesse?

ARZT: Es kommt darauf an, in welcher Woche Sie sind.

Wenn es in der ersten oder zweiten Woche passiert, nehmen Sie an dem
Tag, an dem Sie es merken, zwei Pillen und am nachsten Tag nochmal zwei.
Danach geht es wieder normal weiter.

Warum nehmen Sie genau die wasserlosliche Form von Voltaren?

PATIENTIN: Weil es einfach schneller hilft.

ARZT: Bitte beachten Sie, dass Voltaren nicht auf nichternen Magen
eingenommen werden sollte, weil es sonst zu Magenbeschwerden wie ein
Geschwur fihren kann.

Haben Sie ein Rezept fur Ihre Medikamente?

PATIENTIN: Ja, habe ich.

ARZT: Sind Sie vollstandig geimpft, also haben Sie alle Impfungen seit Ihrer
Kindheit erhalten?

PATIENTIN: Ja, ich bin vollstandig geimpft.

ARZT: Wann hatten Sie das letzte Mal Ihre Periode?
Kommt sie regelmaBig?
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PATIENTIN: Vor etwa zwei Wochen, kommt alle 30 Tage.

ARZT: Haben Sie bekannte Probleme im Bereich der Frauengesundheit?
Zum Beispiel sehr starke Schmerzen oder ungewohnlich starke Blutungen?

PATIENTIN: Also, ich habe oft Beschwerden vor der Periode.

Da bekomme ich Stimmungsschwankungen, Kopfschmerzen und
manchmal auch Unterleibsschmerzen.

Die Regelblutung selbst ist meistens normal, nicht besonders stark oder
auffallig.

ARZT: Wie lange dauern die Beschwerden?
Und welche Behandlungen haben Sie bisher ausprobiert?

PATIENTIN: Die Beschwerden fangen meistens ein paar Tage vor der
Periode an, so drei bis funf Tage, und horen dann mit Beginn der Blutung
langsam wieder auf.

Gegen die Kopfschmerzen nehme ich manchmal Voltaren.

Bei den Stimmungsschwankungen hilft mir ein bisschen Bewegung oder
Entspannung, zum Beispiel Spazierengehen oder Yoga.

Meine Arztin hat mir auBerdem empfohlen, auf genug Schlaf und eine
ausgewogene Ernahrung zu achten.

Daruber hinaus hat Jaz bei mir positive Effekte gezeigt

ARZT: Hatten Sie bisher schon einmal eine Schwangerschaft?
PATIENTIN: Nein.

ARZT: Haben Sie bekannte Allergien oder Unvertraglichkeiten, zum Beispiel
gegen Lebensmittel, Medikamente, Tiere oder andere Substanzen?

PATIENTIN: Ich habe Probleme mit Wespenstichen, und Krustentiere
vertrage ich auch nicht.

ARZT: Wie auBern sich |hre Allergien?

PATIENTIN: Einmal war ich auf einem Ausflug, da wurde ich von einer

Wespe gestochen.

Danach habe ich am ganzen Korper Ausschlag bekommen und meine
Lippen sind angeschwollen.

Ich bin dann in die Notaufnahme gegangen und habe dort eine Spritze
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bekommen.

Seitdem habe ich immer einen EpiPen dabei.

AuBerdem bekomme ich Bauchschmerzen, wenn ich Krustentiere esse.

ARZT: Rauchen Sie?
PATIENTIN: Ich bin keine Raucherin.

ARZT: Trinken Sie Alkohol?
Welche Art?
Wie viel?

PATIENTIN: Ja, zum Beispiel bei Festen und auf Partys trinke ich
gelegentlich Alkohol — meistens ein Glas Wein oder Bier.

ARZT: Darf ich Sie fragen, ob Sie schon einmal Drogen konsumiert haben?
PATIENTIN: Gelegentlich habe ich auf Partys Joints geraucht.
ARZT: Was sind Sie von Beruf?

PATIENTIN: Ich studiere Informatik und bin jetzt im letzten Semester an der
Ludwig-Maximilians-Universitat in Minchen.
Wenn alles gut lauft, mache ich in ein paar Monaten meinen Abschluss.

ARZT: Informatik — das ist bestimmt ein sehr gefragtes Fach.
Da haben Sie nach dem Studium sicher gute Chancen.
Wie ist Ihr Familienstand?

PATIENTIN: Ich bin in einer Partnerschaft.
ARZT: Mit wem wohnen Sie zusammen?
PATIENTIN: Ich wohne mit meinem Freund zusammen.

ARZT: Gibt es in Ihrer Familie wichtige Erkrankungen, beispielsweise bei
lhren Eltern, Geschwistern oder anderen nahen Verwandten?

PATIENTIN: Mein Vater wurde im Alter von 70 Jahren im Krankenhaus am
Herzen operiert.

Ihm haben sie sozusagen eine neue Ader aus dem rechten Bein gelegt, weil
die Durchblutung nicht mehr richtig funktioniert hat.

Bei meiner Mutter ist mit 63 Jahren plotzlich das rechte Gesichtsfeld
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ausgefallen.

Die Arzte konnten keinen genauen Grund dafiir finden.

AuBerdem wurde bei ihr vor zehn Jahren rechts Brustkrebs festgestellt, der
damals operiert wurde.

Seit etwa einem Jahr bekommt sie nun wieder eine Chemotherapie.

ARZT: Haben Sie in letzter Zeit eine Reise gemacht?

PATIENTIN: Nein, ich habe in letzter Zeit keine Reise unternommen.
ARZT: Haben Sie Haustiere?

PATIENTIN: Ich habe keine Haustiere.

ARZT: Wir sind mit der Anamnese fertig.
Sagen Sie bitte: Wie stark haben sich lhre Symptome gebessert?

PATIENTIN: Mir ist nicht mehr schlecht, und die Schmerzen sind viel besser
geworden.

ARZT: Gut zu hoéren, Haben Sie noch Fragen?
PATIENTIN: Muss ich operiert werden?

ARZT: Das kénnen wir im Moment noch nicht genau sagen.

Sie haben mehrere Verletzungen erlitten, und wir missen jetzt mit
Rontgenaufnahmen, CT und Ultraschall genau abklaren, ob
Knochenbruche oder innere Verletzungen vorliegen.

Erst danach konnen wir entscheiden, ob eine Operation notwendig ist oder
ob wir die Verletzungen auch ohne OP behandeln konnen.

Jetzt werde ich eine korperliche Untersuchung durchfuhren, um lhren
aktuellen Gesundheitszustand genauer zu beurteilen.

youtube.com/@Fach.Leiter

t.me/Fachleiter
t.me/Fachleiterinfo
fachleiterinfo@gmail.com

instagram.com/fachleiterinfo
tiktok.com/@fachleiter
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