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Transkript

ARZT: Guten Tag,
Mein Name ist Doktor Schuster. Ich bin heute als Assistenzarzt auf der
Station tatig. Ich wirde gerne ein Anamnesegesprach
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mit Ihnen fuhren.

Falls Sie etwas nicht richtig verstanden haben oder Fragen haben, lassen
Sie es mich bitte wissen. Zunachst benotige ich einige personliche
Informationen, danach konnen wir fortfahren.

Wie heiBBen Sie?

PATIENTIN: Mein Name ist Susanne Holst.
ARZT: Kdonnten Sie bitte Ihren Vornamen langsam buchstabieren?

PATIENTIN: Naturlich,
mein Vorname: S, U, S, A, N, N, E

ARZT: Zuallererst mochte ich gern in Erfahrung bringen, ob Sie die
Schmerzen beziehungsweise Beschwerden als ertraglich empfinden.

PATIENTIN: Obwohlich Paracetamol genommen habe, sind die Schmerzen
schlimmer geworden. Ich fuhl mich echt mies.

smnvoll ist. youtube. com/Fach Leiter

Wie alt sind Sie, Frau Holst? t.me/Fachleiter

t.me/Fachleiterinfo

PATIENTIN: Ich bin 37 Jahre alt. fachleiterinfo@gmail.com
_ _ instagram.com/fachleiterinfo
ARZT: Wann genau sind Sie geboren? e

PATIENTIN: Ich bin am einundzwanzigsten Marz 1988 geboren.
ARZT: Wie groB sind Sie?

PATIENTIN: Ich bin eins sechsundsiebzig grof3.

ARZT: Wie viel wiegen Sie?

PATIENTIN: Ich wiege etwa einundsiebzig Kilogramm.

ARZT: Wie hei3t Ihr Hausarzt beziehungsweise lhre Hausarztin?
PATIENTIN: Meine Hausarztin heit Doktor Karla Scholz.

ARZT: Kdonnten Sie die Schmerzen etwas genauer lokalisieren?
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PATIENTIN: Ich habe richtig starke Kopfschmerzen, vor allem auf der linken
Schadelhalfte — besonders hinter dem Auge und im Schlafenbereich.

ARZT: Seit wann bestehen die Schmerzen?

PATIENTIN: Seit gestern haben die Schmerzen langsam angefangen.
ARZT: Sind die Schmerzen dauerhaft oder treten sie phasenweise auf?
PATIENTIN: Dauerhaft. Sie héren gar nicht richtig auf.

ARZT: Wie wurden Sie die Schmerzen beschreiben? Sind sie eher dumpf,
ziehend, stechend, driickend oder pochend?

PATIENTIN: Pochend, so wie ein Herzschlag. Manchmal spure ich richtig,
wie es im Kopf klopft.

ARZT: Gibt es Faktoren, die die Schmerzen beeinflussen —zum Beispiel
Husten, Licht, Stress oder etwas anderes?

PATIENTIN: Wie Sie sehen, muss ich die Augen meistens geschlossen
halten — das Licht macht alles schlimmer. AuBerdem bevorzuge ich ruhige
Raume. Gerausche sind fur mich im Moment richtig unangenehm und
machen mich nervos.

ARZT: Dann konnen wir den Raum ein bisschen dunkler machen.
PATIENTIN: Dankeschon.
ARZT: Wie verandern sich die Schmerzen bei Kopfbewegungen?

PATIENTIN: Ehrlich gesagt, bevorzuge ich es, keinen Korperteil zu bewegen.
Ich fuhle mich wirklich krank.

ARZT: Ich verstehe. Strahlen die Schmerzen irgendwohin aus?
PATIENTIN: Nein, sie bleiben an derselben Stelle.

ARZT: Verandern sich die Schmerzen beim Husten?
PATIENTIN: Nein, da merke ich keinen Unterschied.

ARZT: Wie wurden Sie die Intensitat ihrer Schmerzen auf einer Skala von 1
bis 10 einschatzen, wobei 1 leichte und 10 unertragliche Schmerzen sind?

PATIENTIN: Etwa bei 7. Es ist ziemlich stark.
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ARZT: Traten vor den Kopfschmerzen Sehstérungen auf — zum Beispiel
Flimmern, Lichtblitze, verschwommenes Sehen oder Gesichtsfeldausfalle?

PATIENTIN: Ja, etwa 20 Minuten vor den Kopfschmerzen sehe ich
Lichtblitze. Das war im linken Gesichtsfeld.

ARZT: Hatten Sie eine Wahrnehmung von einem ungewohnlichen Geruch
oder Geschmack?

PATIENTIN: Nein, ich habe nichts Ungewdhnliches gerochen oder
geschmeckt.

ARZT: Hatten Sie ein Kribbeln, Taubheitsgefuhl oder eine Schwache in
Armen oder Beinen?

PATIENTIN: Ich wurde sagen, es fuhlt sich ganz komisch an - so, als ob
tausend Ameisen uber die Haut an meinen linken Fingerspitzen laufen. Das
hatte ich schon vor den Kopfschmerzen, und es ist jetzt immer noch da.

ARZT: Haben Sie Ubelkeit?

PATIENTIN: Ja, mir ist seit gestern ziemlich ubel.

ARZT: Haben Sie sich ubergeben?

PATIENTIN: Ja, zweimal — einmal gestern und heute noch einmal.

ARZT: Was genau haben Sie erbrochen? Ist Ihnen etwas Ungewohnliches
aufgefallen — zum Beispiel Blut?

PATIENTIN: Nein, nichts Besonderes. Es waren einfach Essensreste, eher
breiig — so wie Apfelmus. Kein Blut, keine dunkle Farbe.

ARZT: Haben Sie Fieber?

PATIENTIN: Nein, ich habe kein Fieber.
ARZT: Ist Ihr Nacken steif?

PATIENTIN: Nein, es ist nicht mir aufgefallen.

ARZT: Haben Sie ein Druckgefuhlim Gesicht oder tut es weh, wenn Sie auf
die Stirn oder Wangen drucken?

PATIENTIN: Nein, das habe ich eigentlich nicht.
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ARZT: Hatten Sie Bewusstseinsstorungen, Sprachprobleme oder
Lahmungserscheinungen?

PATIENTIN: Nein, ich war die ganze Zeit klar im Kopf, keine Lahmungen oder
Sprachprobleme.

ARZT: Gab es kurzlich einen Unfall oder einen Sturz auf den Kopf?
PATIENTIN: Nein, nichts dergleichen.

ARZT: Hatten Sie schon einmal einen Krampfanfall?

PATIENTIN: Nein, noch nie. So etwas ist bei mir noch nie vorgekommen.
ARZT: Haben Sie Brustschmerzen oder Atemnot?

PATIENTIN: Nein, habe ich nicht.

ARZT: Ist Ihnen Unruhe, Herzrasen oder Herzklopfen aufgefallen?

PATIENTIN: Ich habe das Gefuhl, dass mein Herz schneller als sonst
schlagt.

ARZT: Haben Sie gleichzeitig Tranenfluss, eine verstopfte Nase oder
gerotete Augen auf derselben Seite?

PATIENTIN: Nein, solche Symptome hatte ich nicht.
ARZT: Haben Sie das Gefuhl, im Gesicht ubermaBig zu schwitzen?
PATIENTIN: Nein, eigentlich nicht.

ARZT: Erleben Sie Gleichgewichtsstorungen, Schwindel oder ein Gefuhl der
Unsicherheit beim Gehen?

PATIENTIN: Ja, mir ist schwindelig. Ich fUhle mich dann etwas wackelig auf
den Beinen.

ARZT: Hatten Sie diese Art von Schmerzen bereits fruher?

PATIENTIN: Seit ungefahr zehn Jahren habe ich auch manchmal
Kopfschmerzen, aber die waren immer eher leicht, haben ein paar Stunden
angehalten und waren nie so stark wie heute — auch ohne Erbrechen.
Solche Kopfschmerzen hatte ich vielleicht alle funf bis sechs Monate, und
die sind von allein wieder weggegangen. Vor zwei Monaten hatte ich auch
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SO einen, aber da bin ich nicht zum Arzt gegangen. Wissen Sie, mein Vater
ist namlich an einem Hirntumor gestorben — und deswegen habe ich jetzt
echt Angst. Konnen Sie mir bitte sagen, was mit mir los ist?

ARZT: Frau Holst, das tut mir leid zu horen. Ich verstehe lhre Sorge. Aber
ohne weitere Fragen und Untersuchungen konnen wir noch nicht genau
sagen, worum es geht.

Kopfschmerzen kdnnen viele Ursachen haben — und dahinter steckt zum
Gluck nicht immer etwas Schlimmes.

Bitte machen Sie sich erst mal keine groBen Sorgen. Wir gehen das
gemeinsam Schritt far Schritt durch.

Was haben Sie gemacht, als die Schmerzen begannen?

PATIENTIN: Die Kopfschmerzen haben nach der Gartenarbeit angefangen —
genauer gesagt, nachdem ich zwei Blumenzwiebeln eingepflanzt hatte. Ich
habe mich lange Zeit gebuckt. AuBerdem konnte es am Fohnwetter gelegen
haben - es war ziemlich warm, und dieser trockene Wind war echt
unangenehm.

ARZT: Wie viele Tabletten haben Sie eingenommen?

PATIENTIN: Ich habe zweimal Paracetamol ausprobiert — aber es hat nichts
gebracht.

ARZT: In welcher Dosierung haben Sie die Medikamente eingenommen?

PATIENTIN: Ich habe jeweils 500 Milligramm Paracetamol genommen.
Zudem habe ich auch einmal gestern Ibuprofen 400 Milligramm
eingenommen.

ARZT: Bitte beachten Sie, dass Schmerzmittel nicht unkontrolliert
eingenommen werden sollten. Ein ubermaBiger Gebrauch kann zur
Zunahme von Haufigkeit, Dauer oder Intensitat der Anfalle fUhren.
Haben Sie bekannte Allergien gegen bestimmte Medikamente?

PATIENTIN: Nein, nichts Besonderes.
ARZT: Kdnnte es sein, dass Sie schwanger sind?

PATIENTIN: Ich denke eher nicht. Meine letzte Blutung war vor einer Woche,
und ich habe keinen ungeschutzten Geschlechtsverkehr gehabt.
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ARZT: Sind bei lhnen Herzprobleme, Bluthochdruck oder Nierenprobleme
bekannt?

PATIENTIN: Nein, soweit ich weiB.

ARZT: Alles klar. Dann Uberprufe ich jetzt Ihre Vitalparameter. AnschlieBend
konnen wir lhnen ein schnell wirksames Schmerzmittel als Nasenspray
geben, zum Beispiel Triptan-Nasenspray.

PATIENTIN: Danke.
ARZT: Haben die Schmerzen Sie schlafen lassen?

PATIENTIN: Nein, die Schmerzen haben mich die ganze Nacht wach
gehalten, deshalb bin ich jetzt richtig mude.

ARZT: Wie sind Sie ins Krankenhaus gekommen?

PATIENTIN: Meine Schwester hat mich mit dem Auto hergebracht.

ARZT: Haben Sie Nachtschwei3, Schuttelfrost oder SchweiBausbriuche?
PATIENTIN: Nichts.

ARZT: Wie wurden Sie lhren Appetit in letzter Zeit beschreiben?

PATIENTIN: Mein Appetitist in der Regel gut, aber bei Schmerzen oder
Ubelkeit nimmt er deutlich ab.

ARZT: Kdonnten Sie mir bitte sagen, wie Sie sich ernahren? Leben Sie
vegetarisch, vegan oder folgen Sie einer Mischkost?

PATIENTIN: Ich esse eigentlich alles ganz gern — auBer NUssen, die machen
mir Blahungen. Auch Obst, vor allem suBes, vertrage ich nicht so gut -
davon bekomme ich Bauchschmerzen und manchmal auch Durchfall.

ARZT: Konnten Sie bitte genauer sagen, welche Nusse Sie meinen und
welche Sorten von suBem Obst Ihnen Beschwerden machen?

PATIENTIN: Vor allem Haselnusse und Walnusse vertrage ich nicht. Bei
suBem Obst sind es besonders Weintrauben und reife Birnen —davon
bekomme ich meistens die Beschwerden.

ARZT: Haben Sie in letzter Zeit ungewollt abgenommen oder zugenommen?
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PATIENTIN: Nein, nichts Auffalliges.
ARZT: Haben Sie insgesamt Schwierigkeiten beim Ein- oder Durchschlafen?

PATIENTIN: Eigentlich schlafe ich ganz gut.
Aber ab und zu kriege ich einen Asthmaanfall mit Husten —dann wache ich
plotzlich auf.

ARZT: Seit wann leiden Sie an Asthma?
PATIENTIN: Schon seit der Schulzeit.

ARZT: Wie oft bekommen Sie einen Anfall? Gibt es bestimmte Ausloser
dafur?

PATIENTIN: Ich wirde sagen, etwa dreimal bis viermal im Jahr —vor allem in
der Jahreszeit, in der Graserpollen unterwegs sind, Hauptsachlich im
Frahling und Sommer.

ARZT: Was unternehmen Sie dagegen?

PATIENTIN: Ich schitze mich, indem ich drauBen eine Maske trage.
AuBerdem benutze ich bei Bedarf den blauen Spray.

ARZT: Hilft das Spray gut?
PATIENTIN: Ja, auf jeden Fall.

ARZT: Waren Sie schon einmal wegen starker Atemnot durch |hr Asthma im
Krankenhaus?

PATIENTIN: Nein, zum Gluck noch nie.

ARZT: Haben Sie moglicherweise auch Heuschnupfen oder ein Ekzem?
PATIENTIN: Nein, das habe ich nicht.

ARZT: Haben Sie Schwierigkeiten beim Stuhlgang oder Wasserlassen?
PATIENTIN: Nichts Besonderes.

ARZT: Gibt es noch etwas, das Sie erwahnen mochten?

PATIENTIN: Ja, vor etwa zehn Jahren haben die Nackenschmerzen
angefangen, die bis in die rechte Schulter ausstrahlen. Damals war ich bei
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meiner Hausarztin, und sie meinte, dass das standige Sitzen und die
einseitige Belastung die Ursache sein konnten.

ARZT: Konnten Sie mir bitte die genaue Diagnose nennen?

PATIENTIN: Ja, ich habe seit ungefahr zehn Jahren einen
Bandscheibenvorfall im Nacken —ich glaube im Bereich zwischen dem
funften und sechsten Halswirbel. Normalerweise bekomme ich alle zwei
bis drei Monate Schmerzen, vor allem nach falscher Haltung oder starkerer
Belastung.

ARZT: Haben Sie schon mal ein MRT gemacht bekommen?
PATIENTIN: Ja, das war vor neun Jahren.
ARZT: Was unternehmen Sie gegen die Nackenschmerzen?

PATIENTIN: Ich nehme bei Bedarf Ibuprofen und benutze ein spezielles
Pflaster fur den Nacken. An den Namen kann ich mich leider nicht
erinnern.

ARZT: Kein Problem, Gibt es sonst noch irgendwelche Erkrankungen bei
lhnen, von denen ich wissen sollte?

PATIENTIN: Ich bekomme immer wieder einen Blaschenausschlag an der
Unterlippe.

Am Anfang brennt es, dann kommen die Blaschen. Das passiert meistens,
wenn ich gestresst bin oder Fieber habe.

ARZT: Welche Behandlungen wurden dagegen durchgefuhrt?

PATIENTIN: Mir wurde mal eine Salbe verschrieben, aber ich habe den
Namen vergessen.

ARZT: War es vielleicht Zovirax oder Aciclovir?

PATIENTIN: Ah, ja — Aciclovir, genau das war es!

AuBerdem hatte ich vor etwa funf Jahren eine Rippenprellung auf der
rechten Seite — nach einem Autounfall. Ich saB als Beifahrerin neben
meiner Mutter, und sie musste wegen einer Radfahrerin plotzlich bremsen.
Dabei bin ich mit dem Oberkdrper gegen das Armaturenbrett gestoBen.

ARZT: Wie haben Sie sich damals behandeln lassen?
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PATIENTIN: Ich habe Schmerzmittel genommen und sollte mich kdrperlich
schonen.

ARZT: Wurden Sie schon mal operiert oder hatten Sie einen medizinischen
Eingriff?

PATIENTIN: Ja, vor etwa 20 Jahren wurde ich wegen einer geplatzten
Blinddarmentzindung operiert. Leider bin ich zu spat ins Krankenhaus
gegangen — deshalb hatte ich eine starke Entzundung, und mein Bauch war
ganz hart, wie ein Brett. AuBerdem wurde mirvor 10 Jahren der rechte
Eierstock entfernt, wegen einer Zyste —wenn ich mich richtig erinnere.

ARZT: Wissen Sie noch, welche Betaubung Sie damals bekommen haben?

PATIENTIN: Ja, bei der Blinddarm-OP war ich komplett weg, das war eine
Vollnarkose. Und bei der Operation am Eierstock —ich glaube, das war
auch eine Vollnarkose. Ganz genau weif3 ich es aber nicht mehr.

ARZT: Sind die Operationen komplikationslos verlaufen?

PATIENTIN: Ja, alles problemlos.

ARZT: Wurden die Operationen offen durchgefuhrt oder laparoskopisch?
PATIENTIN: Laparoskopisch — beide.

ARZT: Hatten Sie schon einmal eine Schwangerschaft?

PATIENTIN: Nein, noch nie.

ARZT: Bekommen Sie lhre Tage regelmaBig? Wie oft?

PATIENTIN: Ja, etwa alle 30 Tage.

ARZT: Gibt es bei Ihnen noch irgendwelche Probleme in Bezug auf die
Frauengesundheit?

PATIENTIN: Nein, nichts weiter.
ARZT: Wann haben Sie zuletzt einen Frauenarzt konsultiert?

PATIENTIN: Ich habe zuletzt vor einem Jahr einen Frauenarzt aufgesucht,
bei dem kein auffalliger Befund festgestellt wurde.
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ARZT: Nehmen Sie noch andere Medikamente — zum Beispiel pflanzliche,
chemische oder die Antibabypille?

PATIENTIN: Nein, ich nehme aktuell keine weiteren Medikamente
ARZT: Haben Sie ein Rezept fur Ihre Medikamente?
PATIENTIN: Ja, habe ich.

ARZT: Sind Sie vollstandig geimpft, also haben Sie alle Impfungen seit |hrer
Kindheit erhalten?

PATIENTIN: Da musste ich meine Mutter fragen, ich war damals ja noch ein
Kind. Aber ich habe dieses Jahr eine Impfung gegen die
Hirnhautentzindung durch Zeckenstiche bekommen.

ARZT: Haben Sie bekannte Allergien oder Unvertraglichkeiten, zum Beispiel
gegen Lebensmittel, Medikamente, Tiere oder andere Substanzen?

PATIENTIN: Ja, ich habe eine Allergie gegen Schmuck.

ARZT: Gegen welchen Schmuck sind Sie allergisch — Gold, Silber oder
Nickel?

PATIENTIN: Ich reagiere auf Nickel. Immer wenn ich nickelhaltigen
Schmuck oder eine Gurtelschnalle mit Nickel trage, bekomme ich an
derselben Stelle eine allergische Reaktion.

ARZT: Wie auBert sich Ilhre Reaktion auf Nickel?

PATIENTIN: Sie auBert sich durch Rotung und Juckreiz an der Stelle, die mit
Nickel in Kontakt kommt.

ARZT: Was tun Sie dagegen?
PATIENTIN: Ich versuche, den Kontakt zu vermeiden.
ARZT: Rauchen Sie? Wie viele Zigaretten rauchen Sie taglich und seit wann?

PATIENTIN: Ich bin seit 10 Jahren Nichtraucherin. Davor habe ich 3 Jahre
lang taglich eine halbe Schachtel geraucht.

ARZT: Es ist groBartig, dass Sie sich entschieden haben, mit dem Rauchen
aufzuhoren. Konnen Sie mir erzahlen, was Sie dazu motiviert hat?
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PATIENTIN: Meine Hausarztin hat mir geraten, mit dem Rauchen
aufzuhoren, weil ich Asthma habe und das die Anfalle verschlimmern
konnte. Deshalb habe ich aufgehort — und ich fuhle mich jetzt deutlich
besser.

ARZT: Trinken Sie Alkohol? Welche Art? Wie viel?
PATIENTIN: Gelegentlich ein Glas Wein am Abend — aber nicht regelmaBig.

ARZT: Kam es schon einmal vor, dass Sie aufgrund ubermafBigen
Alkoholkonsums Symptome einer Vergiftung hatten?

PATIENTIN: Nein, so etwas ist bei mir noch nie passiert.
ARZT: Darf ich Sie fragen, ob Sie schon einmal Drogen konsumiert haben?
PATIENTIN: Niemals.

ARZT: Was machen Sie beruflich?

PATIENTIN: Ich bin Moderatorin.

ARZT: Wo genau arbeiten Sie — im Radio oder im Fernsehen?
PATIENTIN: Ich bin beim ZDF angestellt, im Bereich Kultur.
ARZT: Wie ist Ihr Familienstand?

PATIENTIN: Ich bin verheiratet.

ARZT: Mit wem wohnen Sie zusammen?

PATIENTIN: Ich wohne mit meinem Mann.

ARZT: Wie viele Kinder haben Sie?

PATIENTIN: Ich habe keine Kinder.

ARZT: Gibt es in Ihrer Familie wichtige Erkrankungen, beispielsweise bei
lhren Eltern, Geschwistern oder anderen nahen Verwandten?

PATIENTIN: Bei meinem Vater wurde im Alter von 70 Jahren ein Tumor im
Gehirn diagnostiziert. Er ist neun Monate spater daran verstorben. Er hatte
auch Kopfschmerzen.

Mit 60 hat meine Mutter rechts ein kunstliches Huftgelenk bekommen -
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wegen Verschleif3. Sie wohnt in einem Altenheim, das ziemlich weit weg
von uns ist. Deshalb besuche ich sie nicht so oft.

ARZT: Gibt es in Ihrer Familie Falle von Migrane?

PATIENTIN: Ja, eine meiner Tanten leidet seit vielen Jahren unter Migrane.
ARZT: Haben Sie in letzter Zeit eine Reise gemacht?

PATIENTIN: Nein, ich habe in letzter Zeit keine Reise unternommen.
ARZT: Haben Sie Haustiere?

PATIENTIN: Ich habe keine Haustiere.

ARZT: Wie fuhlen Sie sich jetzt?

PATIENTIN: Schon etwas besser, der Schmerz ist nicht mehr so stark.

ARZT: Gut zu horen. Wir sind mit der Anamnese fertig. Haben Sie noch
Fragen?

PATIENTIN: Kénnen Sie mir sagen, was mit mir los ist?

ARZT: Ohne weitere Untersuchungen kann ich das im Moment noch nicht
genau sagen. Aber lhre bisherigen Beschwerden sprechen fur eine
bestimmte Form von Kopfschmerzen - vermutlich eine Migrane.

Um sicher zu sein, mussen wir noch ein paar Untersuchungen machen.

PATIENTIN: Alles klar.
Ich wurde gern wissen, ob es einen Zusammenhang zwischen den
Kopfschmerzen und meiner Periode geben kdnnte.

ARZT: Ja, das ist gut moglich. Viele Frauen haben eine sogenannte

menstruelle Migrane.

Durch die hormonellen Schwankungen kurz vor oder wahrend der Periode —

vor allem durch den Abfall des Ostrogenspiegels — kann es bei

empfindlichen Personen verstarkt zu Migraneattacken kommen.

Aber machen Sie sich bitte keine Sorgen. .

Das ist ein haufiges und gut behandelbares Muster. 'f
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