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Transkript

Guten Tag,

Mein Name ist Doktor WeiB.

Ich bin heute als Assistenzarztin auf der Station tatig.

Ich wirde gerne ein Anamnesegesprach mit Ihnen fuhren.

Falls Sie etwas nicht richtig verstanden haben oder Fragen haben, lassen Sie es
mich bitte wissen.

Zunachst benotige ich einige personliche Informationen, danach konnen wir

fortfahren.
Wie heiBen Sie?

- lch heiBe Heinz Moller.

Alles klar, danke. Zuallererst mochte ich gern in Erfahrung bringen, ob Sie die
Schmerzen beziehungsweise Beschwerden als ertraglich empfinden

- Insgesamt komme ich weitgehend gut damit zurecht. -fﬁ

Wie alt sind Sie, Herr Moller? outube.com/@Fach.Leiter

. . . t.me/Fachleiter
- Ich bin achtundsiebzig Jahre alt.

t.me/Fachleiterinfo

Wann genau sind Sie geboren? fachleiterinfo@gmail.com
instagram.com/fachleiterinfo
- lIch hatte vorgestern Geburtstag. tiktok.com/@fachleiter

Ach so, Dann nachtraglich alles Gute zum Geburtstag — dann sind Sie am
funfzehnten August 1947 geboren worden, richtig?

- Stimmt, Frau Doktor.
Wie groB sind Sie?
- Ich bin eins neunundachtzig.
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Wie viel wiegen Sie?
- Ich wiege ungefahr sechsundachtzig Kilogramm.
Wie heiB3t Ihr Hausarzt beziehungsweise lhre Hausarztin?
- Meine Hauséarztin heiBt Doktor Karla Scholz.
Was fuhrt Sie heute zu uns?

- Also... es hat so angefangen.
Erst habe ich einen Knubbel am Hals gespurt.

Aha, Seit wann haben Sie den Knoten bemerkt?
- Ich habe ihn vor etwa drei Monaten zum ersten Mal gespurt.
War der Beginn plotzlich oder eher schleichend?

- Eherlangsam - der kam nicht Uber Nacht, sondern wurde nach und nach
spurbarer.

Wie hat sich die GroBe des Knotens im Laufe der Zeit verandert?

- Deristimmer groBer geworden.
Am Anfang hat er kaum gestort, aber inzwischen kann ich mein
Hemdkragen nicht mehr richtig zuknopfen — eine Krawatte geht auch nicht
mehr.

Wie groB3 ist der Knoten ungefahr?

- So groB wie eine Zwei-Euro-Munze, wirde ich sagen.
Wo genau am Hals befindet er sich?

- Rechts, ein bisschen unterhalb vom Ohr, Richtung Schlisselbein.
Tut der Knoten weh, wenn Sie draufdrucken?

- Nein, gar nicht.
Erist komplett schmerzlos.

Wie wurden Sie die Konsistenz beschreiben?
Ist er eher weich oder hart?

- Der Knoten fuhlt sich hart.
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Lasst sich der Knoten verschieben oder sitzt er fest?
- Eristziemlich fest, bewegt sich nicht wirklich, wenn ich draufdrucke.
Gab es sonst noch etwas?

- Ja, ich habe nachts ofter geschwitzt —richtig stark, so dass ich mich
umziehen musste.
Und Immer wenn ich Alkohol trinke, tun mir die Lymphknoten am Hals
weh.

Verstehe. Haben Sie an der betroffenen Stelle irgendwelche Hautveranderungen
bemerkt?

- Nein, da sieht die Haut ganz normal aus.

Haben Sie da irgendwie Flussigkeit oder Sekret bemerkt?
- Nein, da kam gar nichts raus.

Haben Sie in letzter Zeit Gewicht verloren?

- Ein bisschen Gewicht habe ich schon abgenommen, obwohlich normal
esse. Alle fragen mich, ob ich eine Diat mache.

Hatten Sie Fieber?

- Ja, abund zu, so um die 39 Grad, und dabei habe ich oft stark gefroren.
Und wie haben Sie das Fieber gemessen — unter der Achsel oder im Mund?

- Unter der Achsel.
Wissen Sie, wie viel Sie abgenommen haben —und Uber welchen Zeitraum?

- Ja, ungefahr drei Kilo in den letzten 3 Monaten - einfach so, ohne dass ich
weniger gegessen hab oder abnehmen wollte.

Hatten Sie in letzter Zeit Halsschmerzen
- Nein, gar nicht.
Und hat jemand in lhrem Umfeld &hnliche Symptome gehabt?
- Nein, soweit ich weiB3, nicht. Ich lebe allerdings in einem Seniorenheim -

und Sie wissen ja, wie es dort ist.
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Haben Sie in letzter Zeit eine Reise gemacht, vielleicht ins Ausland?
- Nein, nix—ich war die ganze Zeit hier.

Haben Sie auch an anderen Stellen lhres Kérpers Knoten oder geschwollene
Lymphknoten bemerkt?
Zum Beispiel in den Achselhohlen oder am Oberkorper?

- Nein, mein Vater hatte Krebs, und ich habe irgendwie Angst, dass es bei
mir auch so sein konnte. Deshalb habe ich den Bauch gar nicht richtig
abgetastet. Habe ich damit recht?

Hm, Ich verstehe, dass Sie sich Sorgen machen - gerade, wenn es in der Familie
schon einmal Krebs gab.

Aber ob es wirklich etwas Ernstes ist, konnen wir erst sagen, wenn wir die
notigen Untersuchungen gemacht haben.

Es kann viele Grunde fur geschwollene Lymphknoten geben, nicht immer steckt
gleich etwas Schlimmes dahinter.

Wichtig ist jetzt, dass wir das grundlich abklaren — dann wissen wir mehr, und
Sie mussen nicht im Ungewissen bleiben.

Woran war |Ihr Vater erkrankt?

- Mein Vater war Im Alter von 73 Jahren an Kehlkopfkrebs verstorben.
Er hatte Uber langere Zeit anhaltende Heiserkeit.
Leider wurde die Erkrankung erst in einem spaten Stadium diagnostiziert.

Herzliches Beileid.
Hatten Sie in letzter Zeit Zahnprobleme, Entzindungen oder Schmerzen im
Mundbereich?

- Nein, nichts Besonderes.
Alles wie immer eigentlich.

Haben Sie etwas dagegen ausprobiert?
- Ich habe es mit Krautertee versucht, aber das hat leider nichts gebracht.
Haben Sie bis jetzt einen Arzt aufgesucht?

- Nein, ich habe bisher keinen Arzt aufgesucht, da ich zunachst dachte, es
sei nur eine vortubergehende Grippe.

Haben Sie Auffalligkeiten oder Belage im Mundraum bemerkt?
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- Nein, es wurden keine bemerkt.
Haben Sie Schwierigkeiten beim Schlucken bemerkt?

- Nein, gar nicht.
Damit habe ich keine Probleme.

Haben Sie Husten, Schwindel oder Herzrasen?
- Nichts.
Haben Sie Veranderungen in lhrer Stimme bemerkt?

- Im Moment nicht, aber fruher war ich oft heiser. Deshalb binich zum Arzt
gegangen. Nach den Untersuchungen meinte er, das habe mit dem
Rauchen zu tun. Daraufhin habe ich aufgehort — und seitdem ist es
deutlich besser geworden.

Sehr gut!! Wann genau haben Sie damit aufgehort?
- Vor etwa 20 Jahren.
Wie viele Zigaretten haben Sie fruher taglich geraucht — und wie lange?

- Ich habe fruher etwa 20 Zigaretten pro Tag geraucht, und das fast 30 Jahre
lang.

Fuhlen Sie sich oft mude oder schlapp, auch wenn Sie genug schlafen?

- Ja, irgendwie fehlt mir die Kraft. Friher hatte ich mehr Ausdauer, aber jetzt
bin ich standig mude.

Haben Sie blasse Haut bei sich bemerkt?
- Eigentlich nicht.

Werden Sie in letzter Zeit 6fter krank als sonst —zum Beispiel mit Erkaltung,
Husten oder Fieber?

- Ja, ich habe das Gefuhl, ich fang mir 6fter was ein.

Was genau meinen Sie mit ,ofter‘?
Konnen Sie das etwas genauer beschreiben?

- Fruherwarich vielleicht einmal im Jahr erkaltet, aber in den letzten drei
Monaten hatte ich schon zwei bis drei Infekte mit Fieber und Husten.
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Haben Sie den Eindruck, dass die Infekte bei Ihnen langer dauern als friher?
- Hm... keine Ahnung, kann ich nicht so genau sagen.

Bluten Sie leicht — zum Beispiel beim Zahneputzen oder aus der Nase?
- Ich habe das nicht bemerkt.

Bekommen Sie haufiger blaue Flecken, ohne zu wissen, woher sie kommen?
- Nein, ist mir nicht aufgefallen.

Ist Ihnen aufgefallen, dass Sie schneller frieren, lhre Haut trockener oder dunner
geworden ist oder dass Sie unter Haarausfall leiden?

- Nein, das ist mir nicht aufgefallen.
Haben Sie Ubelkeit?

- Nein.
Haben Sie sich ubergeben?

- Bisher habe ich nichts erbrochen.
Wie sind Sie ins Krankenhaus gekommen?

- Ich bin mit dem Bus ins Krankenhaus gekommen.
Haben Sie eine Begleitung?

- Ich bin ohne Begleitung.
Wie ist |hr Appetit?

- echtvermindert.

Wie ernahren Sie sich?
Veganer, Vegetarier oder Allesfresser?

- lch erndhre mich ganz normal und esse alles.
Haben Sie Probleme beim Einschlafen oder Durchschlafen?

- Eigentlich habe ich nur Probleme mit dem Durchschlafen. Wie schon
gesagt: Ich wache nachts manchmal plotzlich auf, weil ich stark schwitze
— das passiert ein- bis zweimal pro Nacht. Dann muss ich mich sogar
umziehen.
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Das klingt belastend. Haben Sie etwas dagegen unternommen?
- Manchmal schlafe ich ohne Decke, aber es passiert trotzdem.

Haben Sie irgendwelche Probleme beim Wasserlassen oder mit dem Stuhlgang?
- Alles normal —da gibt es nix Auffalliges.

Wie gehen Sie mit Stress um?
- BeiBedarf nehme ich Baldrian-Dragees.

Leiden Sie an chronischen Erkrankungen wie zum Beispiel Bluthochdruck,
Zuckerkrankheit oder erhdhte Blutfettwerte?

- Seit 8 Jahren habe ich erhdhte Blutfettwerte.
Wie wurde die Diagnose gestellt?

- Wahrend der Vorsorgeuntersuchung bei meiner Hausarztin.
Wissen Sie zufallig, wie lhre letzten Blutwerte waren?

- Nein, leider nicht.
Aberich kann Ihnen die Kontaktdaten von meiner Hausarztin geben.

Super, Was haben Sie dagegen eingenommen?
Und in welcher Dosierung?

- Am Anfang hab ich abends Atorvastatin 40 Milligramm genommen, aber
nach ein paar Tagen hatte ich starke Muskelschmerzen — deshalb hab ich
es sofort abgesetzt.

Das hatte man damals auf jeden Fall genauer abklaren sollen.

Es konnte sich namlich um eine Nebenwirkung gehandelt haben —wir nennen
das Rhabdomyolyse.

Das bedeutet, dass sich Muskelzellen abbauen und dabei bestimmte Stoffe
freisetzen.

Allerdings war es meiner Meinung nach die richtige Entscheidung.

Jedoch konnen erhohte Blutfettwerte zu Problemen wie Herzerkrankungen
fuhren. Deshalb sollten wir auch Alternativen in Betracht ziehen.

Gibt es sonst noch etwas, das Ihnen aufgefallen ist?

- Ja, ich habe seit etwa zehn Tagen ein Furunkel.
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Wo genau befindet sich das?

- Am Rucken, etwas unterhalb vom rechten Schulterblatt.
Es ist gerotet, tut weh und fuhlt sich hart an.
Ich habe Ubermorgen einen Termin beim Chirurgen.
Bis dahin habe ich die Stelle mit Kernseife gereinigt und desinfiziert.
Zudem leide ich seit acht Jahren an Schmerzen im unteren Rucken,
besonders bei Uberbelastung.

Wie ist es dazu gekommen?

- lIch glaube, der Ausloser war damals, dass ich etwas Schweres, also eine
Kiste mit Stoffen von etwa 20 Kilo, aufgehoben habe. AuBerdem hatte ich
bei der Arbeit oft keine richtige Haltung. Der Facharzt hat mich in so eine
Rohre geschoben und hat mir danach gesagt, dass es ein
Bandscheibenvorfall sei.

Er meinte, ich solle belastende Bewegungen moglichst vermeiden. Bei
Bedarf nehme ich manchmal Ibuprofen, 400 Milligramm.

Ach so, Was meinen Sie mit einer rohrenférmigen Untersuchung?
Ist das ein CT oder ein MRT?

- Ach so, ich glaube, das war ein MRT.
Ja, ich lagin so einer Rohre.
Das Ganze hat ungefahr 30 Minuten gedauert und es waren ziemlich laute
Gerausche.

Leiden Sie an weiteren Erkrankungen?

- Ja, seit etwa zehn Jahren habe ich im Fruhling immer wieder eine
Bindehautentzindung — mit geroteten und tranenden Augen.

Was machen Sie dagegen?
- Ich nehme Augentropfen.
Wissen Sie, wie die heiBen?
- Ich glaube, die heiBen ,,Hylo* — mehr weil3 ich nicht.
Haben Sie vielleicht Asthma oder ein Ekzem mit schuppiger Haut?

- Nein, so etwas habe ich nicht.
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Waren Sie schon einmal im Krankenhaus zur Behandlung?

- Ja, vor funf Jahren wurde ich wegen einer Nierenbeckenentzundung im
Krankenhaus behandelt. Ich war drei Tage dort. Eigentlich wollte ich
zuruck ins Altenheim, also die Behandlung zu Hause machen, aber der
Notarzt meinte, ich musse dableiben.

- Vorvier Jahren binich im Altenheim eine Treppe hinuntergesturzt, weil ich
uber ein dickes Kabel gestolpert bin. Damals gab es
Renovierungsarbeiten.

Danach hatte ich Gedachtnisverlust und Kopfschmerzen. Es wurden noch
weitere Untersuchungen gemacht, aber da war nichts Auffalliges. Ilch war
zwei Tage im Krankenhaus. Eigentlich war es nur eine
Gehirnerschutterung.

Wissen Sie noch, warum Sie damals gesturzt sind?

- Ja, wegen Renovierungsarbeiten im Altenheim bin ich Uber ein dickes
Kabel gestolpert und plotzlich zu Boden gefallen.

Wurden Sie schon einmal operiert?

- Hoffentlich bisher nicht.
Nehmen Sie sonst noch andere Medikamente?

- Ja, ab und zu Pantoprazol - 20 Milligramm, zur Magenschutz.
Haben Sie ein Rezept fur Ihre Medikamente?

- Ja, habeich.

Sind Sie vollstandig geimpft, also haben Sie alle Impfungen seit Ihrer Kindheit
erhalten?

- Ja, ich bin vollstandig geimpft.

Haben Sie bekannte Allergien — zum Beispiel gegen Lebensmittel, Medikamente,
Tiere oder andere Substanzen?

- Ja, ich habe eine Erdbeerallergie.

Wie duBert sich die Allergie?
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- Ich bekomme um den Mund herum einen Ausschlag, und es juckt ziemlich
stark.

Was unternehmen Sie dagegen?
- Ichverzichte einfach darauf.
Wie oft und welche Art von Alkohol trinken Sie?

- Abends trinke ich manchmal eine kleine Flasche Piccolo — also 0,2 Liter
Sekt. ungefahr drei Mal pro Woche.

Kam es schon einmal vor, dass Sie aufgrund ubermaBigen Alkoholkonsums
Symptome einer Vergiftung hatten?

- Auf keinen Fall.

Darfich Sie fragen, ob Sie schon einmal Drogen konsumiert haben?
- Niemals

Was waren Sie von Beruf?

- Ichwar Schneider. Ich habe hauptsachlich Anzige und Hemden genaht,
manchmal auch Kleider und Mantel.

Wann sind Sie in Rente gegangen?
- Vor 25 Jahren.
Wie ist Ihr Familienstand?
- Ich bin alleinstehend.
Haben Sie Kinder?
- Ich habe keine Kinder.
Gibt es jemanden, der sich um Sie kimmern kann?
- Ja, mein Neffe kann sich um mich kimmern.

Gibt es in Ihrer Familie weitere wichtige Erkrankungen, zum Beispiel bei lhrer
Mutter, lhren Geschwistern oder anderen nahen Verwandten?

- Meine Mutter ist gestorben, ich erinnere mich leider nicht mehr an die
Ursache.
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Meine Schwester ist 63 und hatte eine Hirnblutung. Zuerst hatte sie
heftige Kopfschmerzen, dann waren beide Beine gelahmt.
Seitdem ist sie auf den Rollstuhl angewiesen.

Haben Sie Haustiere?
- Ich habe keine Haustiere.

Wir sind mit der Anamnese fertig.
Haben Sie noch Fragen?

- Was passiert jetzt mit dem Knoten? Er fallt schon auf, und ich bin damit
nicht zufrieden.

Ich verstehe Ihre Sorgen. Wahrscheinlich ist es am besten, ihn komplett zu
entfernen. Dann konnen wir das Gewebe unter dem Mikroskop genau
untersuchen. Das hat den Vorteil, dass es sowohl fur die Diagnose wichtig ist als
auch gleichzeitig eine Behandlung darstellt.

Jetzt werde ich eine korperliche Untersuchung durchfuhren, um Ihren aktuellen
Gesundheitszustand genauer zu beurteilen.

AnschlieBend besprechen wir gemeinsam das weitere Vorgehen und maogliche
Behandlungsschritte.

youtube.com/@Fach.Leiter

t.me/Fachleiter
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