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Transkript t.me/Fachleiterinfo

fachleiterinfo@gmail.com
ARZT: Guten Tag, instagram.com/fachleiterinfo

Mein Name ist Doktor Rauter. tiktok.com/@fachleiter

Ich bin heute als Assistenzarztin auf der Station tatig.

Ich wurde gerne ein Anamnesegesprach mit Ihnen fuhren.

Falls Sie etwas nicht richtig verstanden haben oder Fragen haben, lassen
Sie es mich bitte wissen.

Zunachst bendtige ich einige personliche Informationen, danach kdnnen
wir fortfahren.

Wie heiBen Sie?

PATIENT: Mein Name ist Detlef Schon.

ARZT: Habe ich es richtig verstanden — Schon mit O?
PATIENT: Nein, ohne Umlaut.

ARZT: Alles klar, Wie alt sind Sie, Herr Schon?
PATIENT: Ich bin 42 Jahre alt.

ARZT: Wann genau sind Sie geboren?

PATIENT: Ich habe am dreiundzwanzigsten Februar 1987 Geburtstag.
ARZT: Wie groB sind Sie?

PATIENT: Ich bin eins neunundachtzig groB.

ARZT: Wie viel wiegen Sie?

PATIENT: Ich wiege ungefahr zweiundachtzig Kilo.

© Fachleiter. Alle Rechte vorbehalten.

Die Inhalte sind urheberrechtlich geschutzt. Jegliche Bearbeitung oder Veranderung ist ohne ausdriickliche
Genehmigung nicht gestattet. youtube.com/@Fach.Leiter-------- t.me/Fachleiter


mailto:youtube.com/@Fach.Leiter
http://t.me/Fachleiterinfo
mailto:fachleiterinfo@gmail.com

4 Borreliose ﬁE

r
Fachleiter

ARZT: Wie heiBt Ihr Hausarzt beziehungsweise lhre Hausarztin?
PATIENT: Meine Hausarztin heiBt Doktor Karla Scholz.
ARZT: Was kann ich heute fur Sie tun?

PATIENT: Seit ein paar Tagen tut mir abends der ganze Kopf weh, besonders
hinten im Nackenbereich.

Seit gestern merke ich auBerdem, dass sich eine Gesichtshalfte nicht
richtig bewegt —ich kann den Mundwinkel und das Auge nicht gut
kontrollieren.

Auch das Sprechen ist ein bisschen beeintrachtigt.

Ich mache mir Sorgen, kdnnte das ein Schlaganfall sein?

ARZT: Ich verstehe, dass Sie sich Sorgen machen.

Ihre Symptome nehmen wir naturlich ernst.

Es muss nicht unbedingt ein Schlaganfall sein, aber wir sollten das
dringend abklaren.

Wir kimmern uns sofort um alles.

Haben Sie auch eine Lahmung oder Schwache in Armen oder Beinen
bemerkt?

PATIENT: Ja, seit etwa funf Tagen habe ich ein Taubheitsgefuhl und Kribbeln
in den Armen, und mir fehlt die Kraft.

Beim Rasieren kann ich den Rasierer und beim Essen den Loffel kaum
richtig halten.

ARZT: Haben sich die genannten Beschwerden in dieser Zeit auch
verschlimmert?

PATIENT: Ja, die Schwache in den Armen hat in dieser Zeit zugenommen.

ARZT: Wenn 1 ganz leicht und 10 unertraglich ist — wie stark sind die
Schmerzen ungefahr?

PATIENT: Ich wurde die Schmerzen mit 7 von 10 Punkten bewerten.
Besonders abends nehmen sie deutlich zu.

ARZT: Haben die Schmerzen plotzlich oder langsam angefangen?
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PATIENT: Langsam. Es hat vor funf Tagen leicht angefangen und ist dann
starker geworden.

ARZT: Strahlen die Schmerzen irgendwohin aus?
PATIENT: Nein, eigentlich nicht.
ARZT: Gibt es etwas, das die Schmerzen verbessert oder verschlechtert?

PATIENT: Bewegung und Licht machen es schlimmer, Ruhe hilft ein
bisschen.

ARZT: Haben Sie Probleme mit der Aufmerksamkeit oder Konzentration
bemerkt?

PATIENT: Ja, in den letzten Tagen fallt es mir schwer, mich langer zu
konzentrieren.
Ich vergesse manchmal, was ich gerade machen wollte.

ARZT: Haben Sie noch etwas anderes bemerkt?

PATIENT: Ja, ich sehe erst seit vorgestern manchmal doppelt und
verschwommen.
AuBerdem wirken die Farben irgendwie anders als sonst.

ARZT: Wenn Sie ein Auge zuhalten — sehen Sie dann immer noch doppelt?

PATIENT: Nein, wenn ich ein Auge schlieBe, sehe ich normal.
Das Doppeltsehen ist nur da, wenn ich mit beiden Augen schaue.

ARZT: Kdonnten Sie das bitte etwas genauer beschreiben?
Wie sehen diese Lichtblitze aus, und wie lange dauern sie?

PATIENT: Das sind kurze, helle Blitze, meistens am Rand des Blickfeldes.
Sie dauern nur ein paar Sekunden und kommen mehrmals am Tag.

ARZT: Haben Sie Schmerzen oder ein Taubheitsgefuhlim Gesicht bemerkt?
Oder haben sich Geschmack, Tranenfluss oder Speichel verandert?

PATIENT: Nein, das habe ich nicht bemerkt.
ARZT: Haben Sie Horprobleme oder Ohrgerausche bemerkt?

PATIENT: Nein, gar nicht.
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ARZT: Haben Sie eine Nackensteifigkeit bemerkt? racteter

PATIENT: Ja, ein bisschen.
Ich kann den Kopf nicht so gut nach vorne beugen, es zieht im Nacken.

ARZT: Haben Sie auch Muskelzuckungen bemerkt?

PATIENT: Nein, sowas habe ich nicht bemerkt.

ARZT: Haben Sie Fieber gehabt?

PATIENT: Nur leicht, so um die 37,8 °C, aber kein richtig hohes Fieber.

ARZT: Hatten Sie in letzter Zeit einen Schlag auf den Kopf oder eine
Kopfverletzung?

PATIENT: Nein, gar nicht.

ARZT: Wo haben Sie das Fieber gemessen —im Mund oder unter der
Achsel?

PATIENT: Unter der Achsel.

ARZT: Ist Ihnen ubel?
Haben Sie sich erbrochen?

PATIENT: Nein, mir war nicht ubel, und ich habe mich auch nicht
erbrochen.

ARZT: Wird Ihnen manchmal schwindlig oder unsicher beim Gehen?

PATIENT: Manchmal, wenn ich plotzlich aufstehe, wird mir ein bisschen
schwindlig, aber das ist nichts Neues.

ARZT: Haben Sie Herzrasen, Herzklopfen oder Schmerzen in der Brust
bemerkt?

PATIENT: Nein, das habe ich nicht bemerkt.
ARZT: Haben Sie Rucken- oder Gelenkschmerzen bemerkt?

PATIENT: Ja, ich habe seit ein paar Tagen ziehende Schmerzen im unteren
Rucken.
Die Gelenke tun aber nicht weh.

© Fachleiter. Alle Rechte vorbehalten.
Die Inhalte sind urheberrechtlich geschutzt. Jegliche Bearbeitung oder Veranderung ist ohne ausdriickliche
Genehmigung nicht gestattet. youtube.com/@Fach.Leiter-------- t.me/Fachleiter



7 Borreliose ﬁE

r
Fachleiter

ARZT: Verandern sich die Schmerzen bei bestimmten Haltungen,
Bewegungen oder wenn Sie husten oder niesen?

PATIENT: Nein, die Schmerzen sind eigentlich unabhangig von der
Bewegung, manchmal werden sie nachts starker.

ARZT: Haben Sie NachtschweiB oder Schuttelfrost bemerkt?
PATIENT: Nein, das habe ich nicht.

ARZT: Haben Sie in letzter Zeit ungewollt abgenommen?
PATIENT: Nein, mein Gewicht ist gleich geblieben.

ARZT: Ist Ihnen irgendeine Hautveranderung aufgefallen?

PATIENT: Im Moment nicht, aber vor etwa drei Monaten hatte ich wahrend
eines Wanderurlaubs in Garmisch-Partenkirchen einen Zeckenbiss am
rechten Oberschenkel.

Einige Tage spater habe ich dort einen roten, ringformigen Fleck bemerkt,
der langsam groBer wurde.

Nach ein paar Wochen ist die Rotung dann von selbst verschwunden.

Die Zecke habe ich selbst herausgezogen.

ARZT: Ein sehr wichtiger Punkt — hatten Sie damals auch eine leichte
Erkaltung?

PATIENT: Stimmt, ja.
Ich hatte damals ein bisschen Schnupfen und leichtes Fieber, aber ich
habe mir nichts dabei gedacht.

ARZT: Wie groB war denn der Ausschlag ungefahr?

PATIENT: also ungefahr so groB wie eine Handflache.
In der Mitte war so ein kleiner Punkt, da, wo die Zecke gesessen hat.

ARZT: Wo genau wurden Sie gestochen?

PATIENT: Ich hatte damals eine kurze Hose an —der Stich war am rechten
Unterschenkel, auf der AuBenseite.

ARZT: Wie viele Wochen nach der Rotung haben die Kopfschmerzen, die
Lahmung oder die Beschwerden in den Armen angefangen?
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PATIENT: Etwa zwei Monate spater. Erst kamen die Kopfschmerzen, und
kurz danach hat sich die linke Gesichtshalfte schwach angefuhlt.

ARZT: Ist Ihnen eine Schwellung am Hals oder an anderen Korperstellen
aufgefallen?

PATIENT: Nein, nichts Auffalliges.

ARZT: Haben Sie Magen-Darm-Probleme, zum Beispiel Durchfall oder
Bauchschmerzen?

PATIENT: Nichts Neues.

Ich habe seit etwa 15 Jahren Verstopfung und muss beim Stuhlgang oft
stark pressen.

Manchmal hehme ich Movicol.

ARZT: Haben Sie Atemprobleme, zum Beispiel Atemnot?
PATIENT: Nein, keine Atemprobleme.

ARZT: Ist Innen beim Wasserlassen etwas aufgefallen — zum Beispiel die
Menge, die Farbe oder Blut im Urin?

PATIENT: Nein, alles normal.

ARZT: Ist Ihnen aufgefallen, dass Ihr Bauch groBer geworden ist oder dass
Sie unter dem rechten Rippenbogen oder links oben eine Schwellung
tasten konnen?

PATIENT: Nein, so etwas habe ich nicht bemerkt.
ARZT: Wie fuhlen Sie sich im Moment?

PATIENT: Ehrlich gesagt ziemlich schlapp und mude.
Ich habe das Gefuhl, mein Korper ist irgendwie erschopft.
Die Kopfschmerzen und die Schwache machen mich richtig fertig.

ARZT: Ich verstehe.
Was haben Sie denn bisher gegen die Beschwerden unternommen?

PATIENT: Ich habe Ibuprofen 400, aber das hat leider Uberhaupt nicht
geholfen.

ARZT: Haben Sie wegen der Beschwerden bisher einen Arzt aufgesucht?
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PATIENT: Leider nein.
Meine Versicherung war noch nicht aktiv, deshalb konnte ich nicht zum Arzt
gehen.

ARZT: Wie sind Sie denn heute hierhergekommen?
PATIENT: Mit dem Auto, zusammen mit meiner Frau.
ARZT: Wie ist |Ihr Appetit?

PATIENT: Ganz gut, ich esse eigentlich gerne alles.

ARZT:Ein kleiner Punkt noch zur Verstopfung: Medikamente wie Movicol
kann man kurzfristig nehmen, aber das Wichtigste ist wirklich der
Lebensstil — also viel trinken, sich regelmaBig bewegen und
ballaststoffreich essen.

Haben Sie Probleme beim Schlafen?

PATIENT: Ja, seitdem ich diese Beschwerden habe, kann ich nicht richtig
schlafen.
Ich wache oft in der Nacht auf und finde schwer wieder in den Schlaf.

ARZT: Wie gehen Sie mit Stress um?

PATIENT: Ich habe eigentlich nicht so viel Stress.
Wenn ich mich mal gestresst fuhle, trinke ich manchmal einen Krautertee,
um ein bisschen zu entspannen.

ARZT: Leiden Sie an irgendwelchen Vorerkrankungen, zum Beispiel an
Bluthochdruck, Zuckerkrankheit oder Herzproblemen?

PATIENT: Ja, ich habe seit funf Jahren Bluthochdruck.
AuBerdem leide ich schon seit langerer Zeit an Nackenschmerzen.

ARZT: Wie wurde damals die Diagnose gestellt?

PATIENT: Der Blutdruck wurde bei einer Routineuntersuchung beim
Hausarzt gemessen, und da war er deutlich zu hoch.

ARZT: Messen Sie den Blutdruck auch regelmaBig zu Hause?
Wie sind lhre Werte?

PATIENT: Ja, ich messe oft zu Hause — meistens so um die 120 zu 80.
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ARZT: Sehr gut. Facteiter
Gab es bei lhnen Folgekomplikationen, zum Beispiel an den Nieren oder an
den Augen?

PATIENT: Nein, soweit ich weiB, nicht.

ARZT: Wann waren Sie zuletzt beim Augenarzt?
PATIENT: Vor ungefahr zwei Jahren.

ARZT: Was nehmen Sie gegen den Bluthochdruck?

PATIENT: Ich nehme jeden Morgen Metoprolol.
Auf der Packung steht 50.

ARZT: Seit wann genau haben Sie Nackenschmerzen?

PATIENT: Schon seit iUber zehn Jahren.

Ich arbeite als Beamter im Rathaus, und durch die viele Buroarbeit ist wohl
ein Haltungsproblem entstanden.

Der Orthopade meinte nach der MRT-Untersuchung, dass die
Halswirbelsdule etwas abgenutzt ist.

ARZT: Strahlen die Schmerzen auch in die Arme aus?

PATIENT: Ja, manchmal zieht der Schmerz bis in die Schultern und leicht in
den rechten Arm.

ARZT: Wissen Sie, an welcher Stelle — also welcher Wirbel betroffen ist?

PATIENT: Ich bin mir nicht ganz sicher, aber ich glaube, im Bereich der
Halswirbelsaule, so um C5 oder C6.

ARZT: Haben Sie Taubheitsgefuhle oder so ein pelziges Gefuhl irgendwo?
PATIENT: Nein, das habe ich nicht.

ARZT: Was nehmen Sie gegen die Schmerzen?

PATIENT: Bei Bedarf nehme ich Ibuprofen 400, das hilft ganz gut.

ARZT: Gibt es noch etwas, das Sie mir sagen mochten?
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PATIENT: Ja, ich habe seit meiner Kindheit Asthma.
Ich bekomme manchmal Atemnot und Husten, vor allem im Fruhling, wenn
die Pollen fliegen.

ARZT: Wird es bei lhnen auch im Winter, also bei Kalte, oder beim Sport
schlimmer?

PATIENT: Im Winter ist es nicht so schlimm wie im Fruhling, aber kalte Luft
reizt meine Atemwege ein bisschen.

ARZT: Was unternehmen Sie dagegen?

PATIENT: Ich benutze mein Foster-Spray im Fruhling

ARZT: Haben Sie nachts Husten oder wachen Sie wegen Husten auf?
PATIENT: Nein, eigentlich nicht.

ARZT: Haben Sie vielleicht auch Ekzeme oder Heuschnupfen?

PATIENT: Ja, bei Graser- und Pollenflug bekomme ich manchmal Niesreiz
und eine laufende Nase.

ARZT: Hatten Sie bis jetzt eine Operation oder ein anderes medizinisches
Verfahren?

PATIENT: Nein, bisher nicht.
ARZT: Hatten Sie schon einmal einen Unfall?

PATIENT: Ja, vor zwei Jahren hatte ich einen Fahrradunfall mit einem
Jochbeinbruch auf der linken Seite, aber ohne Operation.
Das ist alles gut verheilt.

ARZT: Nehmen Sie noch andere Medikamente?
PATIENT: Nein, nichts weiter.

ARZT: Haben Sie ein Rezept fur Ihre Medikamente?
PATIENT: Ja, habe ich.

ARZT: Kdénnen Sie mir sagen, welche Impfungen Sie bisher bekommen
haben?

PATIENT: Ja, ich bin gegen COVID-19 und F-S-M-E geimpft.
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ARZT: Haben Sie noch weitere bekannte Allergien oder
Unvertraglichkeiten?

PATIENT: Nein, nicht dass ich wusste.
ARZT: Rauchen Sie?
PATIENT: Nein, ich bin Nichtraucher.

ARZT: Trinken Sie Alkohol?
Wie oft, wie viel und was genau trinken Sie?

PATIENT: Nur am Wochenende —dann trinke ich vielleicht ein bis zwei
Glaser Bier.

ARZT: Darf ich Sie fragen, ob Sie schon einmal Drogen konsumiert haben?
PATIENT: Nein, niemals.

ARZT: Treiben Sie regelmaBig Sport?

PATIENT: Nein, ehrlich gesagt nicht.

ARZT: Mit wem wohnen Sie zusammen?

PATIENT: Ich wohne mit meiner Familie in einer Wohnung.

ARZT: Haben Sie Kinder?

PATIENT: Ja, ich habe einen zehnjahrigen Sohn und eine dreizehnjahrige
Tochter.

ARZT: Sind die beiden gesund?
PATIENT: Ja, beide sind gesund.

ARZT: Gibt es in Ihrer Familie wichtige Erkrankungen, zum Beispiel bei Ilhren
Eltern, Geschwistern oder anderen nahen Verwandten?

PATIENT: Ja. Mein Vater ist 75 Jahre alt, er leidet an Bluthochdruck und
hatte vor drei Jahren einen Schlaganfall.

Seitdem ist er pflegebedurftig — das rechte Bein und der rechte Arm sind
teilweise gelahmt.

Meine Mutter ist 70 und hatte vor einigen Jahren Brustkrebs.

Sie wurde operiert und bekam auch eine Chemotherapie, aber jetzt ist sie
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geheilt.
Das ist sicher keine einfache Situation fur Sie.

ARZT: Wir sind mit der Anamnese fertig.
Haben Sie noch Fragen?

PATIENT: Was machen wir als Nachstes?

ARZT: Zuerst sollten wir eine korperliche Untersuchung durchfuhren.
Damit konnen wir Ihre Beschwerden besser einordnen und die mogliche
Ursache eingrenzen.

Da Sie gefragt haben, ob es ein Schlaganfall sein konnte, kann ich sagen:
Der Verlauf spricht eher dagegen.

Es sieht vielmehr nach einer Infektion oder Entzindung aus, aber das
klaren wir jetzt genau ab.
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