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3. Risikofaktoren
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5. Begleitsymptome
6. Vorgeschichte
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7. Korperliche Untersuchung
8. Differenzialdiagnosen
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11. Triple-Therapie
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3.

Hoheres Alter

Nikotinkonsum (Rauchen)

Alkoholkonsum

4.

Seit einiger Zeit bestehende, brennende,
postprandiale epigastrische Schmerzen, die sich
zuletzt verstarkt haben.
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1.

Duodenalulzera: Giberwiegend 20 - 50 Jahre
Magenulzera: meist Patienten tber 40 Jahre
2.

Helicobacter pylori-Infektion

NSAR (z. B. Ibuprofen, Diclofenac)
Acetylsalicylsdure (ASS)
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7. In der Regel unauffallig, abgesehen von Befunden bei

)Andamie oder Peritonitis.

8.

Cholezystolithiasis: rechter Oberbauch, Ausstrahlung:
rechte Schulter / Riicken

Pankreatitis: giirtelférmige Ausstrahlung in den Riicken
Beide: keine Hdmatemesis, keine Melana
Reizdarmsyndrom: kolikartige Schmerzen,
Meteorismus, wechselnd Diarrhd ¢ Obstipation
Hepatitis: ausgepragte Inappetenz, Fatigue, lkterus

Fachleiter

5. Pyrosis, Nausea/ Emesis, Hamatemesis,
Meldna, Vollegeflihl, Regurgitation, Inappetenz
Anzeichen einer Anamie/Hypovoldmie (z. B.
Blasse, Tachykardie, Hypotonie, Schwindel)
Perforation — Peritonitis — brettharte
Abwehrspannung / Tafelbauch
6. ahnliche Schmerzen friiher, die auf
Antazida/PPI angesprochen haben
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Gastroskopie = Spiegelung von
Magen, Duodenum
Instrument: flexibler Schlauch mit Kamera, Gber
Mund eingefiihrt

Dauer: ca. 10-15 Min.

Vorbereitung: 6 h nlchtern (keine
Nahrung/Milchprodukte); klare Flissigkeiten bis
2 h vorher erlaubt
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Blutbild, Ferritin, Nierenfunktionswerte,
Pankreasenzyme, Gerinnungsparameter,
Blutgruppenbestimmung sowie Rhesusfaktor
Diagnostik auf Helicobacter pylori: endoskopische
Biopsie, Harnstoff-Atemtest oder Stuhlantigentest
EKG - zum Ausschluss eines Herzinfarkts
Endoskopie: nicht indiziert bei jlingeren Patienten
(< 45 Jahre) ohne Alarmsymptome wie Andamie
oder Verdacht auf maligne Magenveranderungen.
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e Pantoprazol 40 mg 2x taglich

o Clarithromycin 500 mg 2x taglich

e Amoxicillin 1 g 2x taglich
oder alternativ: Metronidazol 500 mg 2x taglich

e Dauer: 10 Tage

e Kontrolle: Harnstoff-Atemtest (UBT) friihestens
4 Wochen nach Therapieende

e Ulcus ventriculi: hier wird eine zuséatzliche PPI-

Therapie flr 4-8 Wochen empfohlen
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Durchfiihrung: Lokalanasthesie Rachen oder
Sedierung

Moglichkeiten: Schleimhautbeurteilung, Biopsie,
Therapie (z. B. Blutstillung)

Komplikationen (selten): Schleimhautreizung,
Blutung, Perforation

Medikamente: Gerinnungshemmer ggf.
pausieren/umstellen (Arztabsprache)

Aufklarung + schriftliches Einverstandnis
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12. Notfallsituation

13. Stellen Sie sich vor, wie wiirden Sie
typischerweise einen Patienten mit einem
Ulcus ventriculi vorstellen?
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13. Stellen Sie sich vor, wie wiirden Sie
typischerweise einen Patienten mit einem
Ulcus ventriculi vorstellen?
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das Geschwir

das Erbrechen von Blut
der schwarze Stuhl

die Blutarmut

das Sodbrennen

die Blahungen

die Ubelkeit

die Midigkeit
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9. die Atemnot
10. die Appetitlosigkeit
11. die Verstopfung
12. die Schlaflosigkeit
13. die Bauchfellentziindung
14. der Durchbruch
15. das verminderte Blutvolumen
16. der Kreislaufzusammenbruch
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17. die Spiegelung
18. das Magenschutzmittel
19. der bosartige Tumor

14. Lokalisation
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15. Melana
16. Hdmatemesis
17. Hdmatochezie
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18. Schmerzen bei Ulcus ventriculi/ duodeni
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19. Definition
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Begleitend hat der Patient Uber seit Lingerem bestehende
Pyrosis, Nausea, zwei Episoden von Himatemesis sowie
einmaliges Auftreten von Melana geklagt.

Zudem berichtete er Uiber Fatigue, Schwarzwerden vor den
)Augen beim plotzlichen Aufstehen, belastungsabhangige
Dyspnoe sowie Blasse.

Er gab an, dass es beim Verzehr stark gewdirzter Speisen zu
postprandialem Vollegefiihl und Meteorismus komme.

Er berichtete, seit einem Jahr leichtere, dhnliche
Schmerzen zu haben, die auf Rennie angesprochen hatten.

© Fachleiter. Alle Rechte vorbehalten. Heft-Ulcus Ventriculi

=

-
FM%E EESEEEENNNNEEENNNNEEENNNNEEENNNE NEEE B

12. Hypovolamischer Schock

13. Der Patient stellte sich mit seit drei Wochen
bestehenden, brennenden, postprandialen
epigastrischen Schmerzen vor. Seit dem gestrigen
Abendessen sind die Beschwerden durchgehend
vorhanden. Auf nlichternen Magen liegt die
Schmerzintensitat laut seinen Angaben bei etwa
3/10, nach dem Essen steigt sie auf 7/10.
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9. die Dyspnoe

10. die Inappetenz
11. die Obstipation
12. die Insomnie

13. die Peritonitis
14. die Perforation
15. die Hypovolamie
16. der Schock
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das Ulkus

die Hdmatemesis
die Meldna

die Andamie

die Pyrosis

der Meteorismus
die Nausea

die Fatigue

SN
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Melana: schwarzer, teerartiger Stuhl infolge einer
oberen gastrointestinalen Blutung (durch Kontakt
mit Magensaure und Verdauungsenzymen)
Hamatemesis: Erbrechen von Blut bei oberer
gastrointestinaler Blutung, ggf. als

,, Kaffeesatzerbrechen”

Hamatochezie: Abgang von frischem, rotem Blut
per Anus, typisch bei unterer gastrointestinaler

Blutung
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17. die Endoskopie
18. der Protonenpumpenhemmer (PPI)
19. das Adenokarzinom

14.

Magenulzera: kleine Kurvatur
Duodenalulzera: Bulbus duodeni (erster Teil,
Vorder- oder Riickwand)
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18.

Ulcus ventriculi:
haufig postprandial
Ulcus duodeni:
nlichtern

spat postprandial
gelegentlich nachts
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Ein peptisches Ulkus ist ein Schleimhautdefekt
von mindestens 0,5 cm Durchmesser, der bis in
die Muskularis mucosae reicht. Kleinere Defekte
werden als Erosionen bezeichnet
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