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Ubertrager

Erreger

Ubertragungsweg
Ubertragungsmechanismus
Dauer bis zur Ubertragung
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7. Haufigkeit
8. Typische Orte
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9. Stadien der Lyme-Borreliose
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10. Stadium |
a) Zeitpunkt
b) Leitsymptom
c) Begleitsymptome
d) Erregerausbreitung
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11. Stadium |
a) Zeitpunkt
b) Erregerausbreitung
c) Mogliche Manifestationen
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12. Stadium |
a) Zeitpunkt
b) Chronische Verlaufsformen
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13. neurologische Untersuchung
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14. Diagnostische Abklarung
a) Bei Erythema migrans
b) Bei Neuroborreliose
¢) Lyme-Karditis
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6. unbedeckte bzw. offene Hautstellen
Beine, Arme, Hals, Kopfhaut

7. Zeckenstiche treten besonders in den
warmen Monaten (Frihling—Herbst) auf

8. Typische Orte: Walder, Wiesen, Parks,
hohes Gras, Geblisch
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Zecken (v. a. Arten der Gattung Ixodes)
Borrelia burgdorferi (Spirochate)
durch Zeckenstich beim Saugakt
Erreger gelangt tGiber Speichel oder
Regurgitation der Zecke in die Haut, nicht
direkt in die Blutbahn
5. meist erst nach 24-72 Stunden
Saugtatigkeit

s wn R

a) Tage bis Wochen nach Zeckenstich

b) Erythema migrans: ringformige R6tung um
die Stichstelle, groRer als 5 cm, leicht
Uberwarmt, mit scharf begrenzten Randern.

c) grippedhnliche Beschwerden (Fieber,
Myalgien, Arthralgien, Kopfschmerzen,
Midigkeit)

d) lokal in der Haut
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e Frihe lokalisierte Infektion (Stadium 1)

e Frih disseminierte Infektion (Stadium Il)
Neuroborreliose, Lyme-Karditis, Multiple
Erythemata migrantes

e Spatmanifestation (Stadium Ill)
Lyme-Arthritis, Chronische
Neuroborreliose, Acrodermatitis chronica

atrophicans
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a) Monate bis Jahre nach Infektion
b) Lyme-Arthritis (v. a. monoartikular,
Kniegelenke), Baker-Zyste
Chronische Neuroborreliose
(Polyneuropathie; stocking-glove pattern,
Enzephalomyelitis)
Acrodermatitis chronica atrophicans
(Hautatrophie; blaulich-rétlich, v. a. an

LI Al en
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Q) Wochen bis Monate nach der Infektion

b) hamatogen - Befall anderer Organe

c) Neuroborreliose: Fazialisparese (ein- oder
beidseitig), Meningoradikulitis (Bannwarth-
Syndrom), Mononeuritis multiplex, Hypasthesien,
Reduzierte Muskelkraft der Extremitaten
Lyme-Karditis: AV-Block (wechselnder Grad),
Myoperikarditis
Multiple Erythemata migrantes: Mehrere

ringféormige Hautldsionen
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a) Nur Hautbefund, keine neurologischen Symptome

Ambulante Behandlung ausreichend

Klinische Diagnose genligt - Serologie nicht

erforderlich

Grund: Serologie in der Friihphase haufig negativ,

wirde Therapie verzogern

b) Stationare Aufnahme - z. B. Lumbalpunktion,
Liquor-Serologie, MRT, Antibiotikatherapie i.v.

c) Stationdre Aufnahme - EKG + Echokardiografie
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Hier spielt eine ausfiihrliche neurologische
Untersuchung eine wichtige Rolle, das heif3t:
Uberpriifung der Hirnnerven, Gang- und
Gleichgewichtspriifung sowie Beurteilung von
Muskelatrophie, Muskeltonus, Muskelkraft, Reflexen
und Sensibilitadt — z. B. fir BerGhrungs-, Schmerz- und
Temperaturempfinden.

Untersuchungstools: Stimmgabel, Reflexhammer,
Stecknadel, Wattebausch, Taschenlampe,
Ophthalmoskop

© Fachleiter. Alle Rechte vorbehalten. Heft-Borreliose

Die Inhalte sind urheberrechtlich geschiitzt. Jegliche Bearbeitung oder Veranderung ist ohne ausdriickliche Genehmigung nicht gestattet.

youtube.com/@Fach.Leiter-------- t.me/Fachleiter



FE

Fac|

15. Labor
a) Suchtest (Screening)
b) Bestatigungstest
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16. Therapie des Erythema mi
17. Wichtige Nebenwirkungen/
Kontraindikationen von Doxycyclin

| |
grans
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18. Post-Lyme-Disease-Syndrom (Post-
Borreliose-Syndrom)
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19. Stellen Sie sich vor: Wie wirden Sie
typischerweise einen Patienten mit
Neuroborreliose vorstellen?
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20. Stellen Sie sich vor: Wie wiirden Sie
typischerweise einen Patienten mit
Neuroborreliose vorstellen?

I
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21. Wie wirden Sie einen typischen Patienten
mit Borreliose und Erythema migrans
vorstellen?

© Fachleiter. Alle Rechte vorbehalten. Heft-Borreliose

FE

Fachleit

1. spiraliges Bakterium 3.
Trager des Erregers
3. Zeit zwischen Ansteckung 9,

vermindertes
Empfinden
das Kribbelgefiihl

und Symptomen 10. Teillahmung
4. Das Nervenwasser 11. vollsténdige Lshmung
5. Entnahme von 12. starke Erschépfung
Nervenwasser 13. Nervenwurzelreizung

6. Die Nackensteifigkeit

N p 14. Gehirnfunktionsstérung
7. Die Hirnhautentziindung

15. Entziindung von Gehirn
und Riickenmark
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16. langsamer Herzschlag

17. Haut- oder
Weichteilentziindung

18. Reaktion nach
Antibiotikabeginn

it.me/Fachleiter
it.me/Fachleiterinfo

fachleiterinfo@gmail.com

instagram.com/fachleiterinfo
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10 bis 14 Tage

Doxycyclin 100 mg = 2x taglich oder
Amoxicillin 500 mg - 3x taglich oder
Cefuroxim-Axetil 500 mg - 2x taglich

17. Photosensibilisierung, Gastrointestinale
Beschwerden, Osophagitis, Zahnverfiarbungen
Kontraindikationen: Schwangerschaft, Stillzeit,
Kinder < 8 Jahre
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@) ELISA oder EIA-Test - Nachweis von Antikdrpern
gegen Borrelien im Blut
Hohe Sensitivitat, aber geringe Spezifitat
b) Bei positivem oder grenzwertigem ELISA/EIA -
Bestatigung durch Western Blot (IgM / IgG)
IgM-Blot: Hinweis auf frische / frithe Infektion, nur
innerhalb der ersten 4 Wochen aussagekraftig
IgG-Blot: Hinweis auf spatere oder zuriickliegende Infektion
Bei friiher Infektion kann Test noch negativ sein >
Wiederholung nach 7-14 Tagen empfohlen
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Der Patient stellte sich aufgrund einer seit gestern
bestehenden linksseitigen peripheren Fazialisparese vor.
Seit vorgestern klagt er iber eine Visusminderung und
Dyschromatopsie ohne Diplopie. Zudem beschreibt er
kurz andauernde Photopsien.

Seit fiinf Tagen bestehen langsam zunehmende
Kopfschmerzen, insbesondere im Nackenbereich,
begleitet von leichter Nackensteifigkeit im Sinne einer
Meningismus-Symptomatik.
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Definition: Fortbestehende oder wiederkehrende
Beschwerden nach abgeschlossener, adaquater
Antibiotikatherapie

Ursache: keine aktive Infektion, sondern
Uberschiefende Immun- bzw. Entziindungsreaktion des
Wirts

Typische Symptome:

Fatigue / Abgeschlagenheit, Diffuse Muskel- und
Gelenkschmerzen, Konzentrations- und
Gedachtnisstérungen

Fac

Eine 28-jahrige Frau stellt sich in der Praxis zur
Abklarung eines Hautausschlags vor. Sie war vor Kurzem
von einem einwdchigen Campingurlaub zuriickgekehrt.
Sie hat eine kreisférmige, rote Hautveranderung am
Unterbauch bemerkt. AuBerdem berichtet sie Gber
leichtes Fieber, Gliederschmerzen und Miidigkeit.

Bei der korperlichen Untersuchung zeigt sich am
Unterbauch ein etwa 10 cm groRer, flacher, roter,
ringférmiger Fleck mit zentraler Aufhellung.
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Begleitend treten Hypasthesien, Pardsthesien und
Paresen der oberen Extremitadten auf.

Der Patient berichtet, beim Rasieren oder Essen
Gegenstande kaum richtig halten zu kénnen.
AuBerdem bestehen nachtliche, ziehende
Riickenschmerzen, Konzentrationsprobleme und
Vergesslichkeit sowie leichtes Fieber (38,3 °C) und
allgemeine Abgeschlagenheit.

Zusatzlich gab er nachts auftretende, ziehende
Rickenschmerzen an.

© Fachleiter. Alle Rechte vorbehalten. Heft-Borreliose

FE

Fac

17. die Bradykardie

18. die Zellulitis

19. die Jarisch-
Herxheimer-Reaktion
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die Spirochate 8. die Hypasthesie
der Wirt 9. die Parasthesie
die Inkubationszeit 10. die Parese
der Liquor 11. die Plegie

die Lumbalpunktion {12. die Fatigue

der Meningismus 13. die Radikulopathie
die Meningitis 14. die Enzephalopathie
15. die Enzephalomyelitis
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