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Name Patient Lukas Bradl, Franziska Lehmann, Hans Joachim 
Petersen, Maximilian Reichert 

Patientin Wally Geier 
Alter 
Geburtsdatum 

25-35 
1990-2000 (Beliebter Tag und Monat) 

Gewicht/ Größe 71 kg/ 174 cm 
oder 
61 kg/ 165 cm 
oder 
85 kg/ 179 cm 

Hauptbeschwerden Oberbauchschmerzen links nach einem Unfall 
Charakter Stechend 

oder 
dumpfen und drückenden 

Verstärkung der 
Schmerzen 

Bewegung, tiefes Einatmen, Husten, Druck auf den 
linken Oberbauch 

Verlauf Unfall am Abend (20-21 Uhr) 
Nach dem Unfall: mittelgradige Schmerzen → 
Vor dem Schlafen (23 Uhr): Schmerzintensität 
gesunken 
→ Am Morgen (6-8 Uhr): unerträgliche 
Oberbauchschmerzen links 

Ausstrahlung in die linke Schulter 
Begleitsymptome Blut im Urin, hell (Hämaturie) 

Herzrasen (Tachykardie) 
Schwindel 
Bluterguss (Hämatom)/ Schwellung (Ödem) links 
unterhalb der Rippen 
Blutdruckabfall (Hypotonie) 
Blässe 
Übelkeit, Erbrechen (einmal, Essenreste) 

Negationen • Kopfschmerzen 
• Rückenschmerzen 
• Brustschmerzen 
• Extremitätenschmerzen 
• Sehstörungen 
• Zahnverletzungen 
• Kaltschweißigkeit 
• Bauch fühlt sich hart an, wie ein Brett 
• Andere Magen-Darm-Beschwerden oder 

gegebenenfalls gynäkologische Beschwerden 



 2 Blueprint-Serie - Spiegelmodus���- Milzruptur 

© Fachleiter. Alle Rechte vorbehalten. 
Die Inhalte sind urheberrechtlich geschützt. Jegliche Bearbeitung oder Veränderung ist ohne ausdrückliche Genehmigung 
nicht gestattet. youtube.com/@Fach.Leiter--------t.me/Fachleiter 

Wann genau 20-21 Uhr 
Woher  Auf dem Weg von der Arbeit nach Hause 
Ablenkungen • Auf WhatsApp geschaut 

Oder  
• Mit Kopfhörern Musik gehört 
Oder  
• Telefoniert 
Oder  
• Navigation 
Oder 
• Tier 

Aufprall gegen • Hydranten 
oder 
• Straßenschild 
oder 
• Container 
oder 
• Stromverteilerkasten 

Unfallsort …-Platz 
Helm Ja 
Verkehrsmittel • Fahrrad 

Oder  
• E-Bike-Unfall 
Oder 
• E-Scooter-Unfall 

Impfstatus Keine Ahnung 
Begleitung Freund/ Freundin 
Versicherung AOK 
Anruf beim 
Notdienst 

- 

Vegetative 
Anamnese 

Appetit/ Ernährung 
vegane Ernährung 
Gewichtsschwankungen: keine 
Insomnie aufgrund von Pruritus am Kopf bei Ekzem. 
seelischer Zustand: 

• Unruhe 
• Angstgefühl 

Magen-Darm-Trakt: Verstopfung (Obstipation) 
Vorerkrankungen Hämorrhoiden Grad II seit etwa einem Jahr; 

Symptome: gelegentliche rektale Blutungen, Juckreiz 
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und Fremdkörpergefühl; Behandlung mittels 
Gummibandligatur sowie ballaststoffreicher 
Ernährung und Salben; derzeit keine stärkeren 
Beschwerden 
Ekzem (Neurodermitis) seit etwa 5 Jahren; Symptome: 
trockene Haut, starker Pruritus und ekzematöse 
Hautveränderungen am Kopf; Verschlechterung 
insbesondere durch emotionalen Stress und heißes 
Duschen; Behandlung mit rückfettenden Salben und 
Hautpflege; rezidivierender Verlauf mit Exazerbationen 
Migräne seit etwa 3 Jahren; Symptome: pulsierende, 
meist einseitige Kopfschmerzen mit 
Lichtempfindlichkeit und gelegentlicher Nausea; 
Auftreten etwa alle zwei Monate, häufig im 
Zusammenhang mit der Menstruation; Behandlung mit 
Aspirin in Kombination mit einem Koffeinpräparat 
sowie Ruhe; bisher keine neurologischen Ausfällen 
Skateboardunfall vor etwa 3 Jahren mit Platzwunde an 
der Stirn sowie Trauma des rechten oberen 
Sprunggelenks; Symptome: Blutung und Schmerzen 
im Stirnbereich sowie Schmerzen, Schwellung und 
Bewegungseinschränkung des Sprunggelenks; 
Behandlung mittels Nahtversorgung der Platzwunde 
sowie operativer Osteosynthese des oberen 
Sprunggelenks mit Schrauben und Platten, spätere 
Metallentfernung nach etwa einem Jahr; derzeit keine 
wesentlichen Beschwerden 
Masern im Kindesalter; Symptome: hohes Fieber, 
Hautausschlag (Exanthem) am ganzen Körper, Husten 
und gerötete Augen; konservative Behandlung mit 
körperlicher Schonung und symptomatischer 
Therapie; komplikationslos ausgeheilt 
Oder  
Diabetes mellitus Typ 1 seit mehreren Jahren; vor etwa 
4 Jahren diabetische Ketoazidose (DKA) mit 
zweitägiger stationärer Behandlung; Symptome 
damals: Übelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen, 
starker Durst und allgemeine Schwäche; Behandlung 
mit Insulinpumpentherapie, Flüssigkeitssubstitution 
und engmaschiger Überwachung; seither regelmäßige 
Diabetestherapie und Verlaufskontrollen 
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Gynäkologie Periode / Menstruation: vor etwa einer Woche 
Kontrazeption (Empfängnisverhütung): Kandom 
Geburten / Parität 
0 oder 1 (Natürliche Entbindung, vor 5 Jahren, 
komplikationslos) 

Medikamente Insulin* 

Aspirin 300 
Linola-Fettsalbe 
Lidocain-haltige Salbe 
Espumisan-Kautabletten* 

Allergien • Allergie gegen Amoxicillin; Auftreten von 
Nesselsucht nach Behandlung einer 
Mandelentzündung mit Amoxicillin; Symptome: 
juckender Hautausschlag mit Quaddeln; 
anschließende Behandlung mit Azithromycin; keine 
bekannten schweren allergischen Reaktionen wie 
Atemnot oder Kreislaufprobleme 

Oder 
• Laktoseintoleranz; Symptome: Blähungen und 

Durchfall nach dem Verzehr von Milchprodukten; 
Besserung durch Vermeidung laktosehaltiger 
Nahrungsmittel 

Oder 
• Unverträglichkeit gegenüber Knoblauch und 

Zwiebeln; Symptome: Blähungen, 
Bauchschmerzen und Durchfall nach dem Verzehr; 
Besserung durch Vermeidung der entsprechenden 
Lebensmittel 

Noxen Nichtraucher(in) 
Alkohol: positiv, Sekt am Wochenende 
Drogen: Joints auf Partys 

Sozial Beruf 
• Schaffnerin 
• Zugführer 
• Rektor 
• Versicherungsvertreter 

• Lebenspartnerschaft 
oder 

• Verheiratet 
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Tochter mit Strabismus; Symptome: Schielen 
beziehungsweise Fehlstellung der Augen; Behandlung 
mit Brille und augenärztlichen Kontrollen 

Familialanamnese Vater (68 Jahre) 
• mit Kehlkopfkrebs (Larynxkarzinom) seit etwa 2 

Jahren; Behandlung mittels operativer Therapie mit 
Anlage eines Tracheostomas; derzeit Atmung über 
das Tracheostoma 

• mit Pankreaskarzinom; Symptome: 
Gewichtsverlust, Oberbauchschmerzen und 
Gelbsucht (Ikterus); Behandlung mittels operativer 
und onkologischer Therapie je nach Tumorstadium 

Mutter (64 Jahre) 
• mit ausgeprägter Fettleibigkeit (Adipositas) sowie 

Arthrose der Hüftgelenke; Behandlung mittels 
beidseitiger Hüft-Totalendoprothese (TEP/ 
Künstliches Hüftgelenk) vor 2 Jahren; derzeit 
eingeschränkte Mobilität aufgrund der 
Gelenkbeschwerden 

• Lungenentzündung (Pneumonie) nach Grippe vor 
etwa 10 Jahren; Symptome: Fieber, Husten, 
Atemnot und allgemeine Schwäche; Behandlung 
mit Antibiotika, Schonung und symptomatischer 
Therapie; komplikationslos ausgeheilt 

Zwillingsbruder mit Asthma bronchiale; Symptome: 
anfallsartige Atemnot, Husten und pfeifende Atmung; 
Behandlung mit Inhalationssprays und regelmäßigen 
Verlaufskontrollen 

Patientenfragen • Muss ich operiert werden? 
• Kann ich nach Hause gehen? 
• Wie lange darf ich keinen Sport treiben? 
• Was ist nach der Operation wichtig zu beachten? 

Verdachtsdiagnose Stumpfes abdominales Trauma 
Schmerzverlauf → zweizeitige Milzruptur 

Differentialdiagnose
n 

Pankreasruptur 
Bauchwandverletzung 
Harnblasenruptur 
Uterus-/Beckenorganverletzung 
Rippenfraktur 
Wirbelsäulenverletzung 
Ggf. begleitende Verletzungen an anderen Regionen 
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Diagnostische 
Abklärung 
 

Stationär 
Vitalparameter: Tachykardie, Hypotonie, Tachypnoe 
Inspektion, Palpation 
Auskultation: reduzierte Darmgeräusche bei 
Peritonitis 
Blutbild, Gerinnungsparameter, 
Blutgruppenbestimmung sowie Rhesusfaktor, 
Blutgasanalysen, Kreatinin und Elektrolyte, Amylase, 
Lipase, β-hCG sowie Leberwerte (einschließlich 
Alanin-Aminotransferase (ALT, GPT), Aspartat-
Aminotransferase (AST, GOT) und Gamma-
Glutamyltransferase (γ-GT) 
FAST-Sono (Focused Assessment with Sonography for 
Trauma) 
EKG 
Röntgenuntersuchung 
Computertomografie 

Therapie Konservativ 
Operativ 
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