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Name Patient Reinhold Stein, Udo Martin, Helmut Schultz
Patientin Rosemarie Stein, Ursula Glas, Tanja Seitz,
Gabiriele Pfeiffer
Alter Prufungsfall > 50 Jahre
Geburtsdatum <1985 (Beliebter Tag und Monat)
Gewicht/ GroB3 &_ 70 kg (fruher) > 67 kg (derzeit) / 169 cm
oder

-I:ach\wn kg (friiher) > 69 kg (derzeit) / 175 cm

_—*7\—“’% oder

S—

= 81 kg (fruher) > 78 kg (derzeit) / 185 cm
Hauptbeschwerden ¢ Innere Unruhe
e Nervositat
e Herzrasen (Palpitationen)
e Zittern

ohne erkennbaren Ausloser

Verlauf e seitetwa 1-3 Monaten
e schleichend
e Zunehmend, vor allem die Unruhe
e Mein Hausarzt meinte, es kdnnte vom Stress
kommen, wollte es aber sicherheitshalber im
Krankenhaus abklaren lassen.

Zittern e Handezittern, besonders wenn ich etwas halte
(Beim Halten einer Tasse oder beim Schreiben
zittern die Hande besonders)

e Fein zittrige Hande
e Das Zittern wird schlimmer, wenn ich nervos
bin

Begleitsymptome e 3 kgabgenommen trotz gutem Appetit
Haufiges Essen

e Mirist standig heiB/ Ich vertrage Warme
schlecht

e Vermehrtes Schwitzen/ Ich schwitze schnell

e Meine Arme und Beine fuhlen sich an wie nach
starkem Sport

+

e Hervortretende Augen (Exophthalmus)

e Haarausfall (Alopezie)

e Bruchige Fingernagel (bruchige Nagel)
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e Schwellung vorne am Unterschenkel, nicht
eindruckbar (pratibiales, nicht eindrickbares
Odem)

e Mein Hals ist dicker geworden, der
Hemdkragen ist enger (Struma)

Negationen e Kein Fieber

e Keine Halsschmerzen

e Keine Schluckbeschwerden (Dysphagie)

e Keine Heiserkeit/Stimmveranderung
(Dysphonie)

e Keine Kopfschmerzen

e Keine Luftnot

e Keine Brustschmerzen

e Keine Ubelkeit oder Erbrechen

e Kein kurzlicher Infekt

e Kein neuer Medikamentenkonsum

e Kein Drogenkonsum

Vegetative Anamnese Appetit: Haufiges Essen

Ernahrung: Allesesser

3 kg Abnahme

Ich komme schlecht zur Ruhe, deshalb kann ich

schlecht schlafen (Einschlafstérungen)

Seelischer Zustand: Depressive Verstimmung

Magen-Darm-Trakt: Obstipation, in letzter Zeit

verschlechtert

Vorerkrankungen e Chronische Schmerzen im unteren Rucken
(chronische Lumbalgie) seit mehreren Jahren;
Beschwerden vor allem bei langerem Sitzen
oder korperlicher Belastung; Behandlung mit
Schmerzmitteln, Physiotherapie und
Warmebehandlungen.
Oder

e Bandscheibenvorfall (Diskusprolaps) seit
mehreren Jahren; Beschwerden mit
Ruckenschmerzen und gelegentlicher
Ausstrahlung ins Bein sowie Taubheitsgefuhl;
Behandlung konservativ mit Schmerzmitteln,
Physiotherapie und Bewegungstherapie.

Erhohte Cholesterinwerte (Hypercholesterinamie)

seit mehreren Jahren; bislang keine direkten
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Beschwerden; Behandlung mit
cholesterinsenkenden Medikamenten sowie
fettarmer Erndhrung.
e Gallensteine ohne Beschwerden
(asymptomatische Cholezystolithiasis);
bislang keine Therapie erforderlich,
regelmaBige Kontrollen empfohlen.
Oder
e Entfernung der Gallenblase (Z. n.
Cholezystektomie) vor 3 Jahren;
komplikationsloser Verlauf; stationarer
Aufenthalt fur wenige Tage.
Gruner Star am linken Auge (Glaukom) seit
mehreren Jahren; Behandlung mit Augentropfen
sowie regelmaBigen augenarztlichen Kontrollen.
oder
Bruch der linken Speiche nahe dem Handgelenk
(distale Radiusfraktur links) vor einiger Zeit;
Behandlung mit Gipsverband und
Schmerzmitteln.
Krankenhausaufenthalte Kunstliches Huftgelenk links (Z. n. HUft-TEP links)
vor 3 Monaten; Beschwerden damals mit
Huftschmerzen und eingeschrankter
Beweglichkeit; postoperativer Verlauf
komplikationslos mit anschlieBender
Physiotherapie/Rehabilitation.
Gynakologie Menopause im Alter von 48
Geburten / Paritat: 2-3 naturliche Entbindung
Falls die Patientin noch ihre Periode bekommt:
Periode / Menstruation/ Schwangerschaft
Medikamente Diclofenac 50 mg bei Bedarf
Simvastatin 20 mg abends
Baldrian 300 mg
Fexofenadin 120 mg bei bedarf
Latanoprost-Augentropfen
Omeprazol 20 mg
Allergien Allergie gegen Pferdehaare; Beschwerden mit
Husten sowie Nesselausschlag (Urtikaria) nach
Kontakt
Oder
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Allergie gegen Hausstaub; Beschwerden mit
Niesen und tranenden Augen (Epiphora).
Allergische Reaktion auf Diclofenac;
Beschwerden mit Nesselausschlag (Urtikaria)
Oder
Allergie gegen Midazolam; einmal schwere
allergische Reaktion mit anaphylaktischem
Schock
Oder
Allergische Reaktion auf Paracetamol;
Beschwerden mit Hautausschlag (Exanthemen)
Unvertraglichkeit beziehungsweise allergische
Reaktion auf Knoblauch und Tomaten;
Beschwerden nach dem Verzehr, genaue
Symptome nicht ndher bekannt.
Noxen Raucher oder Ex-Raucher
10 Jahre lang, eine halbe Schachtel
Bier, gelegentlich
Drogen: Negativ
Sozial Beruf
e Steuerberater
e Beamter
e Schlosserverwaltung
e Sekretarin
Sohn
leidet seit Geburt an einer schweren kdrperlichen
und geistigen Behinderung; benotigt
Unterstutzung im Alltag und regelmaBige arztliche
Betreuung.
oder
leidet an einem Down-Syndrom (Trisomie 21) mit
Entwicklungsverzogerung und regelmaBigen
medizinischen Kontrollen.
oder
leidet an Mukoviszidose (zystische Fibrose) mit
chronischem Husten, wiederkehrenden
Atemwegsinfekten und regelmaBiger inhalativer
Therapie.
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leidet an Harninkontinenz mit unwillktrlichem
Urinverlust, insbesondere bei kdrperlicher
Belastung oder Harndrang.

Familienanamnese Mutter
leidet an einem Gehirntumor mit neurologischen
Beschwerden und befindet sich in facharztlicher
beziehungsweise onkologischer Behandlung.

Oder
verstarb infolge eines hepatozellularen Karzinoms
(Leberkrebs).

Oder

erlitt eine Kolonperforation mit nachfolgender
Notoperation und schwerem Verlauf.

Vater
lebt, wohnhaft im Pflegeheim. Sie befindet sich
aufgrund einer chronischen Niereninsuffizienz bei
arterieller Hypertonie und Diabetes mellitus in
regelmaBiger Dialysebehandlung.

Oder
erlitt einen Schlaganfall (Apoplex) mit verbleibender
Halbseitenlahmung (Hemiparese) und
eingeschrankter Mobilitat.

Verdachtsdiagnose Verdacht auf Hypothyreose: primare oder sekundar

Differentialdiagnosen Anamie, Depression, Herzinsuffizienz

Diagnostische Korperliche Untersuchung

Abklarung Bestimmung von TSH basal sowie freiem T3 und
T4

Untersuchung der Schilddrusenantikérper und
Sonografie der Schilddruise

EKG, Echokardiografie und 24-Stunden-
Blutdruckmessung

Entzindungs- und Basislabor: BSG,
kleines/groBes Blutbild, CRP, Kreatinin u. a.

EKG
Therapie L-Thyroxin-Substitution unter klinischer
Uberwachung youtube.com/@Fach.Leiter
t.me/Fachleiter
t.me/Fachleiterinfo

fachleiterinfo@gmail.com
instagram.com/fachleiterinfo
tiktok.com/@fachleiter
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