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1 Blueprint-Serie- Spiegelmodus ' - Hodgkin Lymphom

Name Patient Heinz Mdller, Max Peters, Kevin Holthusen
Patientin Hermine Bogel, Veronica Schmidt, Maria
Sandvoss, Jessica Holthusen, Anne Sommer,
Lotte Fischer

Alter {— In der Regel > 62 Jahre
/'E___/ (15-34 Jahre)

BMI . : 1. 175 cm/ 85 (fruher) > 81 kg (derzeit)
Y.0r
Yach\elte 2. 181 cm/ 89> 85 kg

3. 168 cm/ 62 kg

(Sieht total ausgezehrt aus.
Wirkt richtig dinn und geschwaéacht.)

Hauptbeschwerden 1. Seit mehreren Monaten Knubbel/Knoten/
Knotchen/ Beule am Hals (zervikale
Lymphadenopathie)
2. Fix und fertig (Fatigue / Energielosigkeit)
Verlauf schleichend
zunehmend
seit etwa 2-5 Monaten (eine beliebte
Zeitangabe)
Lymphknoteneigenschaften GroBe etwa wie eine Walnuss oder Pflaume
Lokalisation: am Hals (zervikal)
derb
schmerzlos
nicht verschiebbar
Begleitsymptome mit Fieber bis 39 °C (axillar)
NachtschweiB (nachtlicher Hyperhidrose)
Nach Alkohol tut der Lymphknoten weh
(Alkoholschmerz)
Verneint e haufige Infekte wie Erkaltung bzw. Grippe
(rezidivierende Infekte)
e blutet schnell/ bekommt leicht blaue
Flecken (erhdhte Blutungsneigung)
e Schluckbeschwerden (Dysphagie)
e Atemnot (Dyspnoe)
e Husten (Husten)
e Heiserkeit/ Stimmveranderung (Dysphonie)
e sichtbare oder tastbare
SchilddrusenvergroBerung / ,,dicker Hals“
(Hinweise auf Struma)
e Blasse, Leistungsabfall (Hinweise auf
Anamie)
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Vegetative Anamnese

Vorerkrankungen
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e Appetit: vermindert
Ernahrung: Allesesser

e Ungewollte Gewichtsabnahme (nach der
Wahl der Zeitangabe); seit etwa 2-5
Monaten

e Schlafstorungen (v. a. Durchschlafstorung)

e aufgrund von NachtschweiB (nachtlicher
Hyperhidrose)

Seelischer Zustand: Teilweise Grubeln tUber

Krankheitsverlauf und Zukunft

e Magen-Darm-Trakt
Blahungen nach Milchprodukten

e Keine Obstipation

e Keine Diarrho

erhohte Blutfettwerte (Hypercholesterinamie)

seit etwa 15 Jahren; Therapie mit Atorvastatin

20 mg Abends; Auftreten von

Muskelschmerzen (Verdacht auf

Rhabdomyolyse) nach ca. 3 Wochen;

daraufhin Absetzen des Medikaments in

Eigenregie

Eiterbeule/ Furunkel vor etwa 2 Wochen

unterhalb des Schulterblatts (subskapular)

rechts oder links; Behandlung beim Chirurgen

(aufgemacht (kleiner Schnitt) und der Eiter

wurde rausgelassen)

eins davon, zufallig ausgewahlt

e Hirnerschutterung (Commotio cerebri)
nach Treppensturz vor etwa 2 Jahren
(Stolpern Uber ein Kabel); keine
schwerwiegenden Verletzungen, lediglich
Kopfschmerzen und
Konzentrationsstorungen; konservative
Behandlung (korperliche Schonung,
Analgetika).

Oder

e Bandscheibenvorfall im unteren Ricken
(lumbaler Diskusprolaps) seit etwa 30
Jahren, erstmals nach Gartenarbeit bzw.
einem Umzug aufgetreten; Behandlung mit
Schmerzmitteln (z. B. Ibuprofen 400 mg
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Krankenhausaufenthalt
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oder Naproxen 250 mg) bei Bedarf;
betroffen ist vermutlich der 5. Lendenwirbel
(L5); Ruckenschmerzen mit Ausstrahlungin
das rechte Bein bis in den FuB; keine
Muskelschwache und keine
Taubheitsgefuhle.

oder

e Keratitis (Hornhautentzundung) vor etwa 3
Monaten Wochen, vermutlich nach
Kontaktlinsentragen; Symptome: Rotung,
Schmerzen, Lichtempfindlichkeit und
verschwommenes Sehen; Behandlung mit
Augentropfen (Antibiotika, Name nicht
bekannt) und Schonung; keine bleibenden
Sehstorungen

Oder

e trockene Augenin Form eines
Fremdkorpergefuhls, v. a. im Winter oder
bei Klimaanlage bzw. im Auto; Behandlung
mit Hylo-Augentropfen

Oder

e Manner: Benigne Prostatahyperplasie
(BPH) seit etwa 2 Jahren; Symptome:
abgeschwachter Harnstrahl und nachtliche
Harnentleerung (Nykturie) und
Restharngefuhl; Behandlung
medikamentds mit Tamsulosin (genaue
Dosierung nicht bekannt); bisher keine
operative Therapie erforderlich

eins davon, zufallig ausgewahlt

e Blinddarmoperation im Kindesalter
(Appendektomie), komplikationsloser
Verlauf; keine aktuellen Beschwerden

Oder

e Speichenbruch, operativ mit Platte versorgt
(Radiusfraktur, Osteosynthese) vor etwa 5
Jahren nach Sturz auf die Hand;
komplikationslose Heilung, aktuell
beschwerdefrei.

Oder
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e Schilddrisenunterfunktion nach Operation
(postoperative Hypothyreose) nach
Schilddrusenoperation vor etwa 10 Jahren;
Substitution mit L-Thyroxin; aktuell gut
eingestellt.

Oder

e Nierenbeckenentzindung (Pyelonephritis)
vor etwa 2 Jahren mit Fieber,
Flankenschmerzen und Brennen beim
Wasserlassen; antibiotische Therapie;
vollstandige Ausheilung ohne Residuen.

Gynakologie Wechseljahre (Menopause) im Alter von 49
Jahren
Geburten / Paritat: keine

Medikamente Tamsulosin 0,4

L-Thyroxin 125 Mikrogramm

Ibuprofen 400 mg oder Naproxen 250 mg

Baldrian-Dragees

Hylo-Augentropfen

Allergie gegen Hausstaubmilben seit der

Allergien Kindheit; Symptome: Husten und Schnupfen

(Rhinitis), besonders nachts oder morgens;

Behandlung mit Antihistaminika und

Allergenvermeidung

e Allergie gegen Erdbeeren seit mehreren
Jahren; Symptome: Ausschlag um den
Mund und Juckreiz (periorales Exanthem,
Pruritus); Auftreten kurz nach dem Essen,
keine schweren Reaktionen

Oder

e Wiederkehrende Bindehautentzindung, vor
allem im Fruhjahr (rezidivierende
Konjunktivitis bei Verdacht auf saisonale
allergische Genese); Symptome: rote,
juckende und trénende Augen; Behandlung
mit antiallergischen Augentropfen bei
Bedarf

Noxen Raucher oder Ex-Raucher (seit etwa 10 Jahren)

Eine halbe Schachtel taglich, mit 32 Jahren

Ein Glas Bier, Abends

Drogen: negativ
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Sozial Beruf: Rentner bzw. Rentnerin mit 60 Jahren

e Tiefbauingenieuer

e Schneider

e Lehrerin fur Deutsch und Musik

Wohnort: Seniorenheim

Keine Kinder

Ledig

Unterstutzung: Neffe/ Nichte

Familienanamnese Vater (verstorben mit 68)

e Kehlkopfkrebs (Larynxkarzinom) mit 62 Jahren;
Symptome: anhaltende Heiserkeit,
Schluckbeschwerden, Fremdkorpergefuhlim
Hals und gelegentlich Atemnot.

oder

e Lungenkrebs (Bronchialkarzinom) mit 64
Jahren; Symptome: chronischer Husten,
Bluthusten, Atemnot, Gewichtsverlust und
allgemeine Schwache.

oder

e Gallengangskrebs (Cholangiokarzinom) mit 65
Jahren; Symptome: Gelbsucht (lkterus),
dunkler Urin, heller Stuhl, Juckreiz und
Oberbauchschmerzen.

Mutter (88 Jahre)

e Halbseitige Lahmung nach Schlaganfall
(Hemiplegie nach Apoplex) mit etwa 63
Jahren; Symptome: plotzliche Schwache einer
Korperseite und Sprachstérungen

oder

e Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie) mit etwa
50 Jahren; Symptome: Herzstolpern,
unregelmaBiger Puls und gelegentlicher
Schwindel.
mit Tabelleten

oder

o Herzstillstand (Asystolie) im Rahmen der
bekannten Herzerkrankung;
Reanimationspflichtigkeit (wiederbeleben)

oder

e Darmkrebs (Kolonkarzinom) mit etwa 69
Jahren; Symptome: Blut im Stuhl,
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Patientenfragen

Verdachtsdiagnhose
Differentialdiagnosen

Diagnostische Abklarung

youtube.com/@Fach.Leiter

t.me/Fachleiter
t.me/Fachleiterinfo

fachleiterinfo@gmail.com
instagram.com/fachleiterinfo
tiktok.com/@fachleiter

Therapie
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Gewichtsverlust, Bauchschmerzen und
veranderte Stuhlgewohnheiten
Operation, bei der der Tumor entfernt wurde,
und zusatzlich Chemotherapie

Schwester/ Bruder

Hirnblutung (hdmorrhagischer Insult) mit etwa 58

Jahren; Symptome: plotzlich starke

Kopfschmerzen, Bewusstseinsstorung und

Lahmungserscheinungen links.

e Was habeich?

e Mussich hier bleiben?

e Gibt es schmerzhafte Eingriffe oder
Verfahren?

e Wie istdie Prognose, wenn sich lhre
Verdachtsdiagnose bestatigt?

Hodgkin-Lymphom

Non-Hodgkin-Lymphome

leukamische Erkrankungen (z. B. CLL)

Tuberkulose

Sarkoidose

systemische Lupus erythematodes

Korperliche Untersuchung
Beurteilung von Lymphknoten
Splenomegalie oder Hepatomegalie
Laboruntersuchungen
Blutausstrich

Lymphknotenbiopsie

Knochenmarkpunktion
Sonographie

Computertomographie (CT) des Thorax,
Abdomens und Beckens (Pelvis)
Positronen-Emissions-Tomographie

Onkologie, Chirurgie, Pathologie, Radiologie /
Nuklearmedizin

Je nach Stadium

Chemotherapie

Radiotherapie
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