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Name Patient Tim Hofmann, Jonas Berger, Lukas Schneider 
Patientin Antje Keller, Monika Zenker, Laura Schuster, 

Hannah Becker, Sophie Weber, Martina Walser 
Alter 
Geburtsdatum 

16 Jahre, 11.02.2010 oder 
19 Jahre, 12.08.2009 oder 
(15-30 Jahre) 
Tipp 
Bei Minderjährigen: Eltern einbeziehen 

Größe, Gewicht 173 cm, 69 kg oder 
180 cm, 76 kg 

Klassische Appendizitis 
Hauptbeschwerden • Bauchschmerzen 

• Übelkeit 
• Fiebergefühl 

Lokalisation/ Verlauf Erst Schmerzen um den Bauchnabel bzw. in der 
Mitte vom Bauch, nach ein paar Stunden (6–18 
Stunden) dann eher rechts unten. 

Zeitpunkt Seit Vorabend 
Charakter Dumpf, ziehend 
Intensität Mittelstark 
Ausstrahlung  
Auslöser kein Auslöser erinnerlich 
Verstärkung • Husten 

• Tiefes Einatmen / Atmen 
• Lageveränderung 
• Druckschmerz im rechten Unterbauch 

Retrozökale Appendizitis 
Hauptbeschwerden • Ziehende Schmerzen rechts im unteren 

Rücken 
• Übelkeit 
(kaum Bauchschmerzen vorne) 

Zeitpunkt Seit Vorabend 
Charakter Dumpf, ziehend 
Intensität Mittelstark 
Auslöser kein Auslöser erinnerlich 
Verstärkung stärker bei Bewegung oder beim Ausstrecken des 

rechten Beins 
Ausstrahlung  
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Auslandsreise Vor etwa 4 Monaten habe ich vermutlich etwas 
Verdorbenes gegessen. Danach hatte ich 
Bauchschmerzen und Durchfall. In meinem 
Umfeld hatten andere auch ähnliche 
Beschwerden. Nach ein paar Tagen sind die 
Symptome wieder verschwunden 

Begleitend • Appetitmangel (seit gestern) 
• Brechreiz 
• Wässriger Stuhlgang 
• allgemeines Krankheitsgefühl 
• Temperatur: 37,7 °C (axillär) 

verneint • ähnliche Beschwerden früher 
• was Verdorbenes gegessen 
• ständiger Stuhldrang 
• Blut im Stuhl, schwarzer, sehr dunkler, 

klebriger Stuhl, frisches Blut am 
Toilettenpapier oder im Klo, Blut erbrochen / 
sieht aus wie Kaffeesatz 

• Brennen beim Wasserlassen, Blut im Urin 
• starke Regelblutung, ungewöhnlicher Ausfluss 
• Halsschmerzen/ Schnupfen in letzter Zeit 
• Bauchfellentzündung 

o jede Bewegung tut weh 
o Der Bauch fühlt sich total hart an 
o reduzierter Allgemeinzustand 

Vegetative Anamnese Appetit: in der Regel gut 
Ernährung 
Allesfresser oder Vegan 
Gewichtsänderung: keine 
letzte Nacht wegen Schmerzen nicht geschlafen 
Seelischer Zustand: ängstlich, Befürchtet erbliche 
Erkrankung → Vater: chronisch-entzündliche 
Darmerkrankung + schubweiser Verlauf (Morbus 
Crohn) 
Magen-Darm-Trakt: Oft Verstopfung → manchmal 
Abführmittel (Dolcolax, bei Bedarf) 
Wasserlassen: unauffällig 

 
Vorerkrankungen Sodbrennen (Reflux) 

• seit ein paar Monaten 
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• schlimmer bei Stress (Prüfungen) 
• keine Darmspiegelung bisher 
• Pantoprazol 20 mg→ hilft 
Windpocken 
• mit ca. 10 Jahren 
• mehrere in der Schule betroffen 
• ohne Komplikationen 
Asthma 
• seit der Kindheit 
• vor allem beim Sport 
• bei Bedarf blaues Spray 
Ekzem 
• im Winter trockene Hände 
• manchmal Risse 
• benutze frei verkäufliche Salben 
Zähneknirschen 
• seit ein paar Jahren 
• vor allem nachts 
• schlimmer bei Stress 
• manchmal Kieferschmerzen morgens 
• keine spezielle Behandlung bisher 
Rippenprellung links 
• vor etwa 1 Jahr 
• nach Skiunfall 
• Schmerzen beim Atmen und Bewegen 
• keine Operation 
• ist wieder abgeheilt 

 
Krankenhausaufenthalte 
(Wählen Sie einen 
Aufenthalt aus.) 

Zeigefingerfraktur (nicht verschoben) 
einige Stunden im Krankenhaus 
ohne OP, mit Schiene: 3–4 Wochen 
Schmerzmittel: Novalgin (Stärke: keine Ahnung) 
(Allergie) → Naproxen 250 mg 
vollständige Entfernung der Gaumenmandeln 
mit 12 Jahren 
Grund: Vergrößerung und Atemprobleme (durch 
die Nase oft, Schnarchen im Schlaf) 
Vollnarkose 
3–5 Tage 
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± Frauenheilkunde Letzte Periode vor etwa … Tagen 
Periode regelmäßig 
keine Verhütung 
keine Kinder / noch nicht geboren 
Müdigkeit/ Blässe (Eisenmangelanämie) 

 
Medikamente • Pantoprazol 20 mg 

• Naproxen 250 mg bei Bedarf 
• Salbutamol-Spray bei Bedarf 
• Dolcolax bei Bedarf 

 Früchte (vor allem Erdbeeren) 
• Bauchschmerzen + Durchfall 
Sonnenlicht 
• bekomme kleine Bläschen auf der Haut 
• vor allem nach längerer Sonne 
Novalgin 
• im Krankenhaus 
• Atemnot und pfeifende Geräusche beim 

Atmen 
• Behandlung mit Spritze 

 
Noxen Nichtraucher, selten bei Freunden 

Alkoholkonsum 
gelegentlich (am Wochenende) 
Bier oder Wein oder Sekt oder Vodka 
Drogen: Cannabis auf Partys 

 
Sozial Beruf 

• Schüler (Abiturprüfungen) oder 
• Auszubildende 

zur Medizinischen Fachangestellten (MFA), 
Bürokauffrau, in der Gastronomie 

Ledig oder in einer festen Beziehung 
Wohnt bei Eltern oder in WG 
ein 10-jähriger Bruder, gesund 

 
Familienanamnese Mutter 

• Zuckerkrankheit seit 15 Jahren (Zu Beginn 
Medikamentös (Metformin, Dosierung: keine 
Ahnung), seit 2 Jahren Insulinpumpe) 
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• Sehprobleme rechts (keine Behandlung) 
Vater 
chronische Darmentzündung (Morbus Crohn), 
Behandlung mit Medikamente (keine Ahnung) 

Haustiere keine 
 
Verdachtsdiagnose Appendizitis 
Differentialdiagnosen mesenteriale Lymphadenitis  

Gastroenteritis nach Auslandsreise (evtl. 
parasitär, z. B. Lamblien/Amöben) 
Harnwegsinfekt 
Extrauteringravidität, Ovarialtorsion 

Diagnostische 
Abklärung 
 

Vitalparameter 
Rovsing-Zeichen 
Dunphy-Zeichen 
Obturator-Zeichen 
Iliopsoas-Zeichen 
rektale Untersuchung 
Abwehrspannung 
Ggf. gynäkologische Untersuchung 
kleines Blutbild, Nierenfunktionsparameter, 
Leberwerte (ALT, AST, GGT, AP, Bilirubin), C-
reaktives Protein, β-hCG, TSH und freies T4, eine 
Urinanalyse, Elektrolyte, Gerinnung (INR, PTT), 
Blutgruppe und Kreuzblut 
EKG 

Abdomensonografie 

Computertomographie (CT) 

Therapie Stationär aufnehmen 
Weiterführende Diagnostik erforderlich 
Appendektomie (laparoskopisch bevorzugt; 
alternativ offen) 

 

youtube.com/@Fach.Leiter 
t.me/Fachleiter 

t.me/Fachleiterinfo 
fachleiterinfo@gmail.com 

instagram.com/fachleiterinfo 
tiktok.com/@fachleiter 
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