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BegruBung + Plan

Guten Tag, Frau Walser.

Mein Name ist Dr. ... Ich bin Facharzt fur Innere Medizin und mochte heute mit lhnen Uber die geplante
Darmspiegelung morgen sprechen. Ich erklare lhnen, warum wir die Untersuchung (1) , wie
sie ablauft und welche Risiken es gibt. Wenn etwas unklar ist, kdnnen Sie jederzeit Fragen stellen.

Die Darmspiegelung ist bei Ilhnen als Vorsorgeuntersuchung geplant. Ziel ist es, die Darmschleimhaut
genau anzuschauen und mogliche Veranderungen frihzeitig zu (2) , zum Beispiel Polypen.
Polypen sind kleine Schleimhautwucherungen, die meistens gutartig sind, sich aber mit der Zeit
verandern kdnnen. Falls wir solche Polypen finden, kdnnen wir sie meistens direkt wahrend der
Untersuchung (3)

Erkennen, durchfihren, entfernen

Verlauf

Zur Untersuchung selbst:

Wir fUhren vorsichtig einen dinnen, flexiblen Schlauch mit einer Kamera uber den After in den Darm

(4) . Wahrenddessen wird etwas Luft eingeblasen, damit sich der Darm entfaltet und wir die
Schleimhaut besser sehen kdonnen. Das kann vorubergehend zu Blahungen oder einem Druckgefihl
im Bauch (5)
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Das Gerat wird langsam bis zum Ubergang in den Diinndarm vorgeschoben. Falls nétig, kdnnen wir
zusatzlich kleine Instrumente benutzen. Damit kdnnen wir Gewebeproben entnehmen oder Polypen

©__ .

Gewebeproben werden mit einer kleinen Zange entnommen und anschlieBend im Labor untersucht.
Falls Polypen gefunden werden, entfernen wir diese meistens mit einer kleinen Schlinge. Dabei kann
kurzzeitig eine leichte Blutung (7) , die wir normalerweise direkt stillen kdnnen.

Wahrend der Untersuchung liegen Sie normalerweise auf der linken (8)
Die Untersuchung dauert meistens ungefahr 20 bis 30 (9)

Sie haben angegeben, dass bei Ihnen eine Blutarmut bekannt ist. Deshalb achten wir besonders
darauf, mogliche Blutungsquellen im Darm (10)

entstehen, ein, ausschlieBen, fUihren, entfernen, Seite, Minuten

Komplikationen

Wie bei jeder Untersuchung gibt es allgemeine Risiken. Dazu gehdren Blutungen, Infektionen oder
Verletzungen durch die Instrumente. AuBerdem kann es zu Unvertraglichkeiten auf Beruhigungs- oder
Schmerzmittel kommen, zum Beispiel Kreislaufprobleme oder (11)

Speziell bei der Darmspiegelung besteht sehr selten die Gefahr eines Lochs in der Darmwand. Das
ware ein ernster Notfall und musste moglicherweise operiert werden. Ebenfalls selten sind
Verletzungen benachbarter (12)

Nach Gewebeproben oder der Entfernung von Polypen kann es zu starkeren Blutungen kommen,
manchmal auch erst einige Tage spater. Sehr selten kdnnen narbige Verengungen im Darm (13)

Atembeschwerden, Organe, entstehen

Berucksichtigungen

Wichtig flr die Untersuchung ist eine grundliche Darmreinigung. Dafliir mussen Sie ein bis zwei Tage
vorher Abfuhrmittel einnehmen. Zuséatzlich trinken Sie am Untersuchungstag eine spezielle (12)
. Nur wenn der Darm sauber ist, konnen wir die Schleimhaut zuverlassig beurteilen.

Nach der Untersuchung kdnnen Blahungen oder leichte Bauchschmerzen auftreten, weil wahrend der
Untersuchung Luft eingebracht wird. Bewegung hilft meistens dabei, dass die Luft schneller (13)

Falls Sie ein Beruhigungs- oder Schmerzmittel bekommen, dlrfen Sie danach zunachst nichts essen
oder trinken, bis Sie wieder vollstandig wach sind. AuBerdem durfen Sie am Untersuchungstag nicht
selbst Auto fahren und sollten sich moglichst (14) lassen.

Mir ist wichtig, dass Sie sich gut informiert und sicher fiihlen. Wenn Sie Sorgen oder Angste haben,
kénnen wir jederzeit dartiber (15)

Haben Sie im Moment noch Fragen oder gibt es etwas, das ich noch genauer erklaren soll?

AuBerdem sollten Sie vor der Untersuchung ausreichend (16) trinken, damit die
Darmreinigung besser wirkt.
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Falls Polypen entfernt werden, schicken wir diese anschlieBend zur genaueren (17) ins
Labor.

Nach der Untersuchung sollten Sie sich zunachst etwas (18)
vermeiden.

und korperliche Belastung

Falls nach der Untersuchung starke Schmerzen, Fieber oder Blutungen auftreten, sollten Sie sich
sofort bei uns (19)

Die Untersuchung wird haufig mit einem Beruhigungsmittel durchgefuhrt, damit sie flr Sie moglichst
angenehm (20)

Vor der Untersuchung sollten Sie die Anweisungen zur Darmreinigung genau (21)
Nur so konnen wir die Darmschleimhaut vollstandig und zuverlassig (22)

Nach der Untersuchung konnen Sie meistens noch am selben Tag wieder nach Hause (23)

befolgen, Untersuchung, sprechen, ausruhen, begleiten, Spullosung, beurteilen, Flissigkeit, melden,
gehen, abgeht, ist

Antworten
1. durchfuhren 4. ein . Spullésung
2. erkennen 5. fuhren . abgeht
3. entfernen 6. entfernen . begleiten
7. enfcstehen . sprechen
douels . Flussigkeit
9. Minuten
10. auszuschlieBen - Untersuchung
. ausruhen
. melden
. ist
. befolgen
. beurteilen
. gehen
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