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Vor der Operation Mindestens 8 Stunden Praoperative Nuchternheit fur mindestens 8
nuchtern bleiben Stunden
Untersuchung beim Kardiologisches Konsil
Kardiologen
Pause des Blutverdinners vor = Prdoperative Pausierung der
der OP Antikoagulation fir 24-48 Stunden
Postoperativ (frith) = Schonung
Hochlagerung des Beins
Kuhlung des Knies
Erste 24 Stunden Keine korperliche
Anstrengung
Weiteres Vorgehen Ambulante Kontrolle nach etwa 3 Tagen
Rehabilitation Frihzeitige Physiotherapie
Patientenfragen Wann kann ich wieder laufen?
Warum ist die Gelenkspiegelung notwendig?
Wie lange dauert die Rehabilitation?
BegruBung + Plan
Guten Tag.
Mein Name ist Dr. ... Ich mdchte heute mit lhnen Gber die geplante Gelenkspiegelung am Knie
sprechen. Ich erklare Thnen, warum wir die Operation (1) , wie der Eingriff (2) 3

welche Risiken bestehen und worauf Sie danach achten miussen. Wenn etwas unklar ist, kdnnen Sie
jederzeit Fragen (3)

Bei lhnen liegt eine Knieverletzung mit einem Schaden am Meniskus vor. Der Meniskus ist eine Art
StoBdampfer im Kniegelenk. Durch die Verletzung kann es zu Schmerzen, Schwellungen oder
Bewegungseinschrankungen (4)

Geplant ist eine Gelenkspiegelung des Kniegelenks, also eine sogenannte Arthroskopie. Dabei
schauen wir uns das Gelenk mit einer kleinen Kamera genau (5) . Gleichzeitig konnen wir
beschadigtes Meniskusgewebe entfernen oder (6)

kommen, glatten, an, empfehlen, ablauft, stellen

Verlauf
Der Eingriff erfolgt meistens in ortlicher oder regionaler Betdubung. Das bedeutet, dass das Bein
betaubt wird und Sie keine Schmerzen (7) . In manchen Fallen kann auch eine andere

Narkoseform notwendig (8)
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Wahrend der Operation wird am Oberschenkel eine Blutdruckmanschette angelegt. Dadurch wird die
Blutung wahrend des Eingriffs reduziert und wir konnen besser im Gelenk (9)

Fur die Operation machen wir zwei bis drei kleine Schnitte am Knie. Uber einen Schnitt fiihren wir eine
Kamera ein, Uber die anderen kleine (10)

Das Gelenk wird mit steriler Flussigkeit gespult, damit wir eine gute Sicht haben. AnschlieBend
entfernen wir verletzte oder storende Strukturen und stoppen kleine Blutungen. Falls notwendig, kann
am Ende eine kleine Drainage eingelegt werden, damit Wundfllssigkeit (11) kann.

Zum Schluss werden die kleinen Hautschnitte vernaht und steril (12)

Instrumente, verbunden, spuren, arbeiten, ablaufen, sein

Komplikationen

Wie bei jeder Operation gibt es allgemeine Risiken. Dazu gehoren Infektionen, Blutungen, Blutergusse,
Thrombosen oder Wundheilungsstorungen. AuBerdem bestehen allgemeine Risiken durch die (13)

Speziell bei einer Kniearthroskopie kann sich Flussigkeit im Gelenk ansammeln. AuBerdem kdonnen
nach der Operation Schmerzen oder eine vorubergehende Steifigkeit des Gelenks (14)

Sehr selten konnen Knorpel, Bander oder andere Strukturen verletzt werden. Trotz der Operation kann
es sein, dass Beschwerden teilweise bestehen (15)

auftreten, Narkose, bleiben

Berlcksichtigungen

Bei Ihnen ist bekannt, dass Sie Vorhofflimmern haben und regelmaBig Apixaban einnehmen. Da
dieses Medikament das Blut verdiinnt, muss es vor der Operation flr etwa 24 bis 48 Stunden (16)

werden. Zusatzlich erfolgt vorher noch eine Untersuchung beziehungsweise Rucksprache
mitdem (17)

Vor der Operation mussen Sie mindestens acht Stunden nuchtern bleiben, also nichts essen und
nichts trinken.

Nach der Operation sollten Sie das Bein zunachst schonen, hochlagern und das Knie regelmagig (18)
. In den ersten 24 Stunden sollten Sie kdrperliche Anstrengungen vermeiden.

Eine ambulante Kontrolle erfolgt normalerweise nach ungefahr drei Tagen.

AuBerdem ist eine fruhzeitige Physiotherapie wichtig, damit das Knie beweglich bleibt und Sie
moglichst schnell wieder normal laufen (19)

Haben Sie im Moment noch Fragen oder gibt es etwas, das ich noch genauer erklaren soll?
Nach der Operation sollten Sie das operierte Bein zunachst moglichst wenig (20)

Falls starkere Schmerzen, Fieber oder Schwellungen auftreten, sollten Sie sich sofort bei uns (21)

Vor dem Eingriff erfolgt zusatzlich noch ein Gesprach mit dem (22)

Das Knie sollte nach der Operation regelmaBig gekiihlt und moglichst hochgelagert (23)

© Fachleiter. Alle Rechte vorbehalten.

Die Inhalte sind urheberrechtlich geschitzt. Jegliche Bearbeitung oder Veranderung ist ohne ausdriickliche Genehmigung
nicht gestattet. youtube.com/@Fach.Leiter-------- t.me/Fachleiter



]
FaMed - Aufklarungsgesprach - Arthroskopie %
Fachleiter
Die kleinen Hautschnitte werden am Ende steril (24)
Nach der Operation kann voruibergehend eine leichte Schwellung oder ein Bluterguss (25)

In manchen Fallen wird zusatzlich eine Drainage eingelegt, damit Flussigkeit besser (26)
kann.

AuBerdem sollten Sie in den ersten Tagen moglichst keine schweren Gegenstande (27)

Bewegung ist trotzdem wichtig, damit die Muskulatur erhalten bleibt und Thrombosen vermieden (28)

melden, vernaht, Narkosearzt, belasten, entstehen, pausiert, abflieBen, kdnnen, kiihlen, werden,
heben, Kardiologen, werden

Antworten
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. Instrumente
. ablaufen
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