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Aufklarungsgesprach vor einer
Wurmfortsatzentzindung

Max Hoffmann, 28 Jahre alt
Wurmfortsatzentzindung

Entfernung des Wurmfortsatzes
mit Schlissellochtechnik

OP-Dauer ca. 30-60 Minuten
Vollnarkose

Es werden kleine Schnitte am
Bauch gemacht. Uber eine

Kamera und Instrumente wird der

Blinddarm entfernt. Danach wird
die Wunde verschlossen.
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Praoperative Aufklarung tber
eine laparoskopische
Appendektomie

Akute Appendizitis

Laparoskopische
Appendektomie

Anlage von drei Trokaren
(Nabelregion und Unterbauch),
Exploration der Bauchhoéhle,
Darstellung des Wurmfortsatzes,
Absetzen der Appendix mittels
Clips oder Stapler, Bergung der
Appendix, Blutstillung, ggf.
Spulung der Bauchhohle,
schichtweiser Wundverschluss

Keine relevanten Vorerkrankungen oder Voroperationen

Keine Dauermedikation

Keine spezifischen medikamentosen Anpassungen erforderlich

Ceftriaxon-Allergie

Blutung, Infektion, Wundheilungsstorungen, Thrombose oder

Embolie, Risiken der Vollnarkose

Verletzung anderer Organe,
Eiteransammlung im Bauch,
Nachblutungen oder
Bauchfellentzundung

Verletzung benachbarter Organe
(z. B. Darm, Gefaf3e),
Abszessbildung, Nachblutung,
Peritonitis

Nuchternheit fur mindestens 6-8 Stunden

Der Patient bekommt Flussigkeit
und Antibiotika Uber die Vene

Intravendse Flussigkeitsgabe und
Antibiotikaprophylaxe

Zunachst nur leichte oder flussige Nahrung, danach langsamer

Kostaufbau

Leicht verdauliches Essen, keine stark blahenden Speisen

Korperliche Schonung, Verzicht auf schweres Heben fir ca. 2-4
Wochen, Frihmobilisation nach arztlicher Anweisung
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BegriBung + Plan

Guten Tag, Herr Hoffmann. Mein Name ist ..., und ich wurde Sie gerne Uber den geplanten Eingriff
aufklaren.

(1 Sie jetzt (2) die geplante Operation (3) .Wenn (4)

unklar ist oder Sie Fragen haben, konnen Sie mich jederzeit (5)

(6) lhnen (7) eine akute Wurmfortsatzentzindung vor. Das bedeutet, dass sich
der Wurmfortsatz des Blinddarms entziindet hat. Ohne Behandlung kann (8) die
Entzindung (9) . Im schlimmsten Fall kann der Blinddarm (10) , wodurch sich die
Entziindung im gesamten Bauchraum (11) kann. Deshalb empfehlen wir eine Operation.

Etwas, ausbreiten, sich, aufzuklaren, unterbrechen, liegt, Gber, Bei, platzen, verschlimmern, mich

Verlauf

Geplantist eine (12) laparoskopische Appendektomie, also eine Blinddarmentfernung

mittels (13) . Dabei (14) wir normalerweise drei kleine Schnitte: einen (15)
Bauchnabel und zwei weitere im Unterbauch. (16) diese Zugange (17)

wir eine Kamera und die Operationsinstrumente (18)

Zunachst (19) wir uns die Bauchhdhle genau an. Danach (20) wir den

entziindeten Blinddarm dar und (21) ihn. AnschlieBend (22) wir sorgfaltig, (23)
eine Blutung besteht. (24) notig, wird die Bauchhohle (25) .Zum

Schluss (26) wir die kleinen Wunden wieder (27)

Die Operation (28) in der Regel ungefahr 30 bis 60 Minuten.

Der Eingriff erfolgt (29) Vollnarkose. Das (30) , dass Sie wahrend der Operation

(31) und (32) Schmerzen spuren. Vor der Operation wird zusatzlich noch ein

Gesprach mit den Narkosearzten (33)

Ob, schichtweise, stattfinden, sogenannte, kontrollieren, in, gespult, schauen, keine, Uber,
Schlissellochtechnik, dauert, am, Falls, verschlieBen, stellen, ein, machen, schlafen, bedeutet,
entfernen, fuhren

Komplikationen

(34) jeder Operation gibt (35) allgemeine Risiken. (36) gehoren
Blutungen, Infektionen, Wundheilungsstorungen, Thrombosen oder Embolien sowie Risiken der
Vollnarkose, beispielsweise Kreislaufprobleme oder allergische Reaktionen.

Zusatzlich gibt es (37) Risiken dieses Eingriffs. (38) seltenen Fallen kénnen (39)
Organe verletzt werden, zum Beispiel der Darm oder BlutgefaBe. AuBerdem kann es (40)
Nachblutungen, Abszessen oder sehr selten zu einer Bauchfellentzindung (41)
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(42) wahrend der Operation ein (43) Befund auftreten oder die
Schlussellochtechnik nicht ausreichend sicher sein, kann es (44) werden, (45)
eine offene Operation mit groBerem Bauchschnitt (46)

benachbarte, spezielle, notwendig, es, In, umzusteigen, unerwarteter, kommen, auf, Sollte, zu, Dazu,
Wie

Berucksichtigungen

(47) der Operation mussen Sie nlchtern (48) . Das bedeutet, dass Sie (49)
sechs bis acht Stunden vorher nichts essen (50) . Das Rauchen sollten Sie

ebenfalls vermeiden. Welche Flissigkeiten Sie bis wann trinken (51) , erklaren wir lhnen

noch genau.

(52) Operationstag erhalten Sie Flussigkeit und Antibiotika (53) die Vene.

Nach der Operation bleiben Sie zunachst (54) Uberwachung bei uns. (55)

bekommen Sie meist fllissige oder leichte Kost. Wenn Sie das gut (56) , wird die Ernahrung

schrittweise (57)

Nach der Operation sollten Sie (58) kdrperlich (59) und fur etwa zwei bis vier
Wochen keine schweren (60) heben. Trotzdem ist es wichtig, dass Sie moglichst fruh
wieder vorsichtig aufstehen und sich (61) , um Thrombosen (62)

Die meisten Patienten (63) sich nach diesem Eingriff relativ schnell.

Zu lhren (64) habe ich gesehen, dass eine Allergie gegen Ceftriaxon besteht. Das (65)
wir selbstverstandlich bei der Auswahl der Medikamente und Antibiotika.

Haben Sie im Moment noch Fragen?

berucksichtigen, vertragen, Lasten, mindestens, bewegen, Vor, aufgebaut, Uber, sich, erholen,
darfen, schonen, Unterlagen, zur, Anfangs, vorzubeugen, bleiben, dirfen, Am
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Antworten
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